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E’ un periodo fitto di appuntamenti per Luca Lepri e la sua associazione “LL:
oLtre l’ostacoLo”, che, mossi dalla volontà di continuare a perseguire al meglio
le proprie finalità in ambito sociale, si sono impegnati su più fronti. Ci si è presi
a cuore l’appello di Francesco Menotti, un cinquantacinquenne da 8 anni
malato di sclerosi laterale amiotrofica, aiutandolo nel raggiungimento del suo
scopo di acquistare un dispositivo del costo di 28 mila euro molto importante
per migliorare la sua quotidianità. Anche grazie al sostegno di “LL: oLtre
l’ostacoLo” Francesco è riuscito a centrare il proprio obiettivo, completando in
poco tempo la sua campagna di crowdfunding. Luca ed i suoi amici hanno poi
accettato con piacere ed onorati l’invito di Annibale Montanari a partecipare
alla 20^ edizione della ColleMar-athon, la Maratona dei Valori, intervenendo
dapprima il 6 aprile al tavolo degli ospiti alla conferenza stampa di presenta-
zione al Resort La Cerbara anche per raccontare l’esperienza del Cammino di
Santiago ed affrontando poi il 5 maggio i quasi 22 km da Mondolfo all’Arco
d’Augusto di Fano della camminata “Hola Rimba – Insieme Contro il Mieloma”
organizzata da Tania e Terry Campanelli. Un’iniziativa, questa, che ha consentito ai promotori di raccogliere e devolvere 3818,70 euro all’AIL pro-
vinciale. Ha invece deciso di destinare la propria raccolta fondi a “LL: oLtre l’ostacoLo”, che successivamente li dirotterà a supporto di un meri-
tevole progetto sociale di una realtà del territorio, l’organizzazione del 1° Trofeo di City Tennis “Luca Lepri – impresa eccezionale: essere normali”.
Il torneo, promosso da Francesco Gazzè (fratello del noto cantautore Max Gazzè, col quale collabora come autore e compositore oltre che con
Raf, Nek, Marco Carta, Carmen Consoli, Francesco Renga ed altri), si è svolto l’11 maggio a Circolo Tennis Fano con la collaborazione dello stes-
so Circolo e del Centro Sportivo Italiano di Fano. Nel frattempo le vignette sulle avventure di Luca realizzate da “Pierz”, vignettista

dell’Associazione, hanno fatto bella mostra di sé al “N3TTO FESTIVAL” pres-
so lo spazio autogestito La Cupa di Posatora (AN), all’interno del quale si è
parlato di accessibilità e di come in tanti luoghi ci siano ancora troppe bar-
riere architettoniche. Il mese di maggio si è quindi chiuso con un’altra impre-
sa per Luca, che accompagnato da alcuni componenti di “LL: oLtre
l’ostacoLo”, in occasione del suo cinquantesimo compleanno ha percorso a
piedi in due tappe i 40 km del tratto Nizbor-Karlstejn-Praga del Cammino di
Santiago che parte dalla Repubblica Ceca.
E adesso è in cantiere l’evento del 29 giugno, che in virtù della disponibilità
del presidente Leonardo Prencipe avrà di nuovo luogo al Circolo Tennis
Fano con donazioni stavolta in favore di Omphalos - Autismo e Famiglie.

Facebook – Instagram – Youtube: lucalepriofficial 
Mail: info@lucalepri.it - Sito internet: www.lucalepri.it

LL: SEMPRE IN MOVIMENTO OLTRE L'OSTACOLO
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Uno spettacolo di Festival con Alessandro Cattelan, Roby
Facchinetti, Luca Bizzarri, Beatrice Luzzi, Gianluca Grignani,
Daniele Bossari, Giulia Bellucci, Riccardo Rossi, Luca De
Gennaro, Ludovico Tersigni. E il sound dei libri sulla spiaggia

A Passaggi Festival (Fano, 26/30 giugno) i
libri danno spettacolo: nei dieci palchi dell’e-
vento, tutti a ingresso gratuito, ci saranno
anche Alessandro Cattelan, Roby Facchinetti,
Beatrice Luzzi, Giulia Bellucci, Luca Bizzarri,
Gianluca Grignani, Riccardo Rossi, Daniele
Bossari, Luca De Gennaro, Ludovico Tersigni,
Francesco Pompilio, Nicola Gaggi. Tra questi,
il primo ospite sarà il conduttore Daniele
Bossari che giovedì 27/6 (ore 19.30, Bastione
Sangallo) presenterà il suo "Cristallo. Viaggio
alla scoperta delle pietre e del loro potere"
(Mondadori) con la giornalista Elisabetta
Stefanelli. Stesso giorno, alle ore 21.30, arri-
verà al Pincio Alessandro Cattelan conduttore televisivo e fondatore di
'Accento', casa editrice per la quale riceverà il Premio 'Fuori
Passaggi', dopo l’incontro che lo vedrà conversare con Matteo B.
Bianchi e Gianmario Pilo.
Venerdì 28/6 l’ospite sarà Luca Bizzarri (Pincio, ore 21.30) autore di
"Non hanno un amico" (Mondadori) intervistato dai Lunatici di Rai
Radio 2. A seguire Luca De Gennaro (ore 22.30) converserà con il dj
Luca Valentini del suo “Generazione alternativa 1991-1995” (Rizzoli).
In piazza (28/6, ore 22.30) imperdibile l’appuntamento con l’attrice
Beatrice Luzzi, popolare anche per aver partecipato al Grande
Fratello: presenterà il libro “Ribelli” di Nando dalla Chiesa, di cui portò
a teatro il testo “Poliziotta per amore”.
Ancora al Pincio, sabato 29/6 ci sarà Gianluca Grignani (ore 19.30)
con il co-autore Eugenio Arcidiacono che presenteranno, in dialogo
con la giornalista Simonetta Sciandivasci, “Residui di rock'n'roll. Diario
sincero di un artista” (Edizioni San Paolo). Lo stesso giorno è atteso in
piazza XX Settembre (ore 22.30) Roby Facchinetti, storico leader dei
Pooh con "Che spettacolo è la vita. La mia storia" (Sperling & Kupfer)
intervistato da Claudio Salvi. Domenica 30/6 l’incontro è con l’attore e
presentatore tv Ludovico Tersigni (Pincio, ore 22.30), autore di “Ci

PASSAGGI FESTIVAL 2024 DAL 26 AL 30 GIUGNO

www.passaggifestival.it
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vediamo oltre l’orizzonte” (Rizzoli) in dialogo con Ivana Stjepanovic.
Lo spettacolo continua a Fosso Sejore (Bagni Elsa) con una rassegna
tutta musicale all’ora dell’aperitivo (ore 18.30): ospiti Massimo Papini
(29/6 - “La musica che gira intorno”) in dialogo con Davide Morresi;
Roberto Paravagna (27/6 - “Quattro anelli tra le dita. Vita di Ringo

Starr”) converserà con Paolo Molinelli; Carlo
Babando (28/6 - “Miss Black America. Percorsi
sonori nell'identità afroamericana”) si confronterà
con Luca Valentini; Giuseppe Ganelli e Emilio
Targia (29/6 - “La nostra storia. Tutto il mondo di
Happy Days”) dialogheranno con Francesca
Federici; Antonio Bacciocchi (30/6 -
“Quadrophenia”) converserà con Luca Valentini.
Per finire, il teatro: nel primo dei due spettacoli,
gratuiti anch’essi, che Passaggi proporrà nell’ex
Chiesa di San Francesco sarà protagonista l’atto-
re Francesco Pompilio che interpreterà “La storia
di Adriano Olivetti” (26/6, ore 22.30), mentre nel
secondo, “I libri si sentono soli” (28/6, ore 22.30),
ci sarà uno dei volti più amati dal pubblico italia-

no, Riccardo Rossi, insieme all’attrice pluripremiata Giulia Bellucci e al
fanese Nicola Gaggi.

Giulia Bellucci foto Lucia Alessandrini

Roby Facchinetti foto Cristian Dossena
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Fano ha un gran numero di chiese e
conventi ma non è certamente l’unica
città che ha accolto nel corso dei
secoli tanti edifici religiosi. È tuttavia
qualcosa che la caratterizza molto
bene. Le costruzioni sono così diverse
l’una dall’altra tanto che è facile far
comprendere con una descrizione
sommaria, anche da parte di coloro
che non ne conoscano il titolo, quale
edificio sia. Basta aggiungere un par-
ticolare e si sa con precisione di quale
struttura si stia parlando

Diversi furono le comunità ecclesiastiche che nel corso dei secoli
assistettero alla chiusura delle loro strutture per inagibilità o per-
ché destinate ad uno uso diverso da quello per la quale erano
state costruite. Alcune sono state abbattute per lasciare posto a
vie pubbliche, piazze e giardini, seguendo un’o-
perazione urbanistica che rendesse gli spazi cit-
tadini organizzati in maniera più razionale e che
offrisse ai residenti una vita più facile e armonio-
sa. In particolare molte chiusure avvennero dopo
l’Unità d’Italia e la presa di Roma, quando venne
rimodellata la struttura della Chiesa con le leggi
sull’asse ecclesiastico e la soppressione delle
corporazioni religiose. Edifici non più officiati che
a mano a mano diventarono inagibili e non più
utilizzabili. Tra le diverse costruzioni che nel secolo scorso avrebbero
dovuto essere abbattute si può annoverare la chiesa di San Francesco. Il
progetto era già stato presentato. Tuttavia dopo un’analisi più accurata da
parte della Regia Prefettura di Pesaro-Urbino si decise di non demolirla
ma al contrario di favorire i lavori di ristrutturazione interna, lavori che pur-
troppo non vennero mai adeguatamente effettuati.

Ben diversa sorte spettò alla Chiesa di Santa Maria del Riposo, nota come
la chiesa dei Piattelletti a motivo della pavimentazione formata da tante

mattonelle in ceramica a forma qua-
drata in cui era inscritto un cerchio.
Seguendo i nuovi criteri di bonifica
dell’insalubre rione all’incontro delle
vie Tomani, Speranza, Tomassini,
Monaldi e della Vica e del Vasaro si
era deciso a metà degli anni Trenta
del secolo scorso di demolire la
Chiesa e risanare l’area. Il quartiere
costituito da una serie di viuzze si
trova nella zona del centro storico
che corrisponde all’ampliamento
malatestiano. La contrada San
Leonardo, così veniva chiamata,
comprendeva 5 vicoli ove sorgeva-
no 103 case, i famosi ‘cent’usc’

di Manuela
Palmucci
Guida turistica abilitata
?utorizzazione n“2222 
Regione Marche 
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Uaverna del Ghiottone - Ristorante Opecialità Aarne e Pesce
via Roma 87/B Fano - Info e Prenotazioni 366.9114410 - il ghiottone.it

(cento usci), tutte “igienicamente ed esteti-
camente inabitabili”, così il giornalista
descrive il quartiere di Fano in un articolo
apparso il 19 luglio 1942 nella cronaca loca-
le del quotidiano ‘Il Resto del Carlino’.
L’articolista dà ampio spazio all'avvenimen-
to del giorno, sottolineando che in quel
luogo dopo l’abbattimento della chiesa e
successivamente delle abitazioni avrebbero
dovuto trovar posto case per operai, artigia-
ni e piccoli impiegati, nuove dimore studiate
con criteri moderni e igienici sia nella loro
disposizione interna che nella loro distribu-
zione planimetrica. Un problema annoso
che era stato esaminato in precedenza da
altre amministrazioni comunali ma che
aveva trovato soluzione solo in quegli anni.
Si iniziò con l’abbattimento della Chiesa da
molti anni non più adibita al culto.
Dell’edificio religioso venne salvato solo il
portale, collocato oggi nello scalone all’in-
terno della Corte Malatestiana dove si può
leggere la scritta in latino che offre informa-
zioni su committenza e anno di ammoderna-
mento e che in italiano recita: ‘Questa
Chiesa dedicata dagli Avi alla Beatissima
Vergine fu restaurata dai fratelli Gabriele ed
Andrea Gabrielli nel 1480’.

Gli anni passarono ma il processo di risanamento non investì mai l’intero
rione come preventivato dal progetto e le abitazioni rimasero tali e quali
fino ai primi anni Sessanta del secolo scorso, quando iniziò al contrario il
graduale risanamento e la valorizzazione della zona senza mutare affatto
le caratteristiche esterne dei caseggiati. L’unico spazio rimasto libero fu
dunque quello dove sorgeva la vecchia chiesa di cui ancor oggi si posso-
no vedere le due arcate sulla parete dell’abitazione che si trovava a ridos-
so dell’edificio sacro, arcate che fanno intuire come fosse la divisione
interna. Da quel momento la piazzetta, così veniva identificata perché
priva di un riferimento toponomastico, rimase ad uso e consumo degli abi-
tanti del luogo fino ad arrivare all’utilizzo odierno come parcheggio di
mezzi di coloro che risiedono nel quartiere. Tuttavia apprendiamo da chi
quella zona l’ha sempre frequentata che quella piazza, dove oggi insisto-
no sette stalli auto, da fine anni Sessanta fino ai primi anni Ottanta del
secolo scorso venne utilizzata almeno una volta all’anno come luogo per
una funzione religiosa. Le notizie pervenute da chi oggi ha superato i cin-
quant’anni sono frammentarie, ma quei bambini diventati adulti ricordano
con chiarezza quell’evento felice della loro infanzia e adolescenza. Nella
memoria di alcune persone da me ascoltate c’è il ricordo vivo e presente
delle attività svolte da Don Achille Sanchioni (1911-2000), parroco in quel
tempo della chiesa di Sant'Antonio Abate in Piazza Costanzi che era solito
radunare tutti i fanciulli che abitavano nei paraggi nei primi giorni di set-
tembre, probabilmente l’8 festa della Natività di Maria o forse il 12 quando

11
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33
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SIAMO APERTI SIAMO APERTI 
A PRANZO E A CENA A PRANZO E A CENA 

LUNEDI MARTEDI CHIUSOLUNEDI MARTEDI CHIUSO

IMMAGINI
1 - Facciata
2 - Prospetti della chiesa
3 - Disegno di Melchiorre Fucci
4 - Articolo de Il Resto del Carlino
5 - Processione
6 - Don Achille Sanchioni
7 - Piazzetta 

la Chiesa Cattolica
celebra la Festa del
Santissimo Nome di
Maria, per organiz-
zare una messa in
quel largo. Don
Achille molto attento
alle problematiche
dei bambini cercava
di tenerli insieme
impegnandoli in
diverse attività: un
antesignano dei
promotori della città
dedicata ai giova-
nissimi. Sempre dai
ricordi di quei bam-
bini oggi adulti, la
piazza diventava
una zona per orga-
nizzare una impor-
tante e seguita ceri-
monia religiosa.
L’area veniva allesti-
ta come una vera e
propria chiesa all’a-
ria aperta con tanto

di panche che venivano prelevate per l’occasione dalla vicina chiesa di
Sant'Antonio. Un modo per i ragazzi del luogo di sentirsi importanti, di
avere responsabilità forse più grandi di loro ma che essi accettavano sem-
pre di buon grado. Le panche venivano orientate verso il lato sud della
città e il celebrante volgeva le spalle al muro dell’abitazione dove insistono
le due arcate della chiesa. Veniva allestito un altare ricoperto da paramenti
sacri e verso le 9 di sera sotto il cielo stellato e terso delle belle serate set-
tembrine veniva celebrata una solenne cerimonia. Ricordiamo che la con-
cessione di effettuare funzioni religiose in fascia pomeridiana e serale

avvenne solo dopo il Concilio Vaticano II con-
clusosi nel 1965, data che conferma gli anni in
cui queste celebrazioni avvenivano. Visto l’ora-
rio tardo i ragazzi più piccoli che ambivano a
partecipare venivano spesso accompagnati
dai familiari che approfittavano di assistere
insieme alla funzione a loro. L’avvenimento
viene ricordato dai bambini di allora come un
momento molto bello, di condivisione e di
grande amicizia, un accadimento che potreb-
be essere riproposto in un’ottica di sempre
maggiore valorizzazione del quartiere e di

recupero di vecchie tradizioni. Nell’opinione comune sembra che Don
Achille avesse voluto mantenere viva una consuetudine già attiva da diver-
si decenni in quella zona quando esisteva ancora la chiesa di Santa Maria
del Riposo che dipendeva dalla parrocchia di San Leonardo di cui lo stes-
so presbitero era stato in precedenza parroco. Da fonti orali si apprende
che tra le chiese di San Leonardo e dei Piattelletti esisteva una tradizionale
processione che si snodava tra i due luoghi di culto attraverso i vicoli del
rione, una processione con messa che richiamava una grande partecipa-
zione di fedeli e che probabilmente Don Achille aveva voluto portare avanti
con i dovuti cambiamenti anche dopo la demolizione della chiesa dei
Piattelletti e la chiusura per inagibilità nel 1973 della chiesa di San

Leonardo. Una bella tra-
dizione cittadina di cui
non va persa memoria e
possibilmente recupera-
ta.

Si ringraziano 
Maria Flora Giammarioli
e Laura Lippera 
per il supporto 
informativo e fotografico

66

55

44

77





6

MUSICA E DINTORNI
SPECIALE FUORI PASSAGGI

Fuori Passaggi è la rassegna dedicata a music & social che si
svolge dal 26 al 30 giugno 2024.  
Ad Alessandro Cattelan, fondatore di Accēnto, casa editrice
indipendente nata a Milano nel 2022 e diretta da Matteo B.
Bianchi, viene assegnato il Premio Fuori Passaggi 2024. Questi
sono alcuni ospiti della 12^ edizione di Fuori
Passaggi.

Luca De Gennaro - Generazione
Alternativa
Il viaggio a ritroso nel tempo iniziato da Luca
De Gennaro con Pop Life in cui si è occupa-
to dei cinque anni d’oro della musica (1982-
1986) prosegue con Generazione
Alternativa 1991-1995 - come la musica
underground ha conquistato le classifiche e
rivoluzionato il mercato (Rizzoli Lizard).
Alternativo non è ‘strano’ ma è la contrappo-
sizione del convenzionale (o  mainstream che dir si voglia).
L’avvento del Grunge e dei Nirvana, il rock dei Guns N’ Roses,
il Britpop e gli Oasis, i rave, la club culture e l’acid jazz, il rap
italiano, i festival e Planet Rock, la trasmissione radiofonica
alternativa che ‘combatteva’ all’interno di Radio Rai. Di storie
da raccontare De Gennaro ne ha tante, lo fa
tutti i giorni a Radio Capital e lo farà anche a
Fuori Passaggi al Pincio.  

Carlo Babando - Miss Black America
Una storia che inizia con una canzone di
Curtis Mayfield incisa nel 1970. Carlo
Babando in Miss Black America - Percorsi
sonori nell’identità afroamericana (Mar dei
Sargassi Editore) partendo da un disco che
ha segnato profondamente la storia della
musica afroamericana, racconta New
Orleans e il soul di Memphis e Detroit, la cul-
tura hip hop e il contemporary R&B, Wattstax (la Woodstock
nera) costruendo, con lo sguardo di un ‘bianco’ un ponte tra
storiografia e critica musicale. A Fuori Passaggi a Mare, Bagni
Elsa.

Giuseppe Ganelli - Emilio Targia - La
nostra storia
Il 15 gennaio 1974 la rete televisiva america-
na ABC manda in onda il primo episodio di
Happy Days, l’inizio di un mito. Per celebrare
il 50° anniversario della serie TV, Giuseppe
Ganelli ed Emilio Targia, che sanno tutto di
Happy Days, ce lo raccontano in “La nostra
storia. Tutto il mondo di Happy Days”
(Edizioni Minerva). Prefazione di ‘Fonzie’

di  Luca Valentini (Henry Winkler) e postfazione di Max Pezzali. Happy Days a
Fuori Passaggi a Mare, Bagni Elsa.

Antonio Bacciocchi - Quadrophenia
Se arriva con una Lambretta piena di
specchietti retrovisori e con un parka
indosso, nonostante il caldo, lo riconosce-
rete subito. È Jimmy, il personaggio prin-
cipale di Quadrophenia, opera rock del
gruppo inglese The Who, album pubblica-
to nel 1973 e considerato il manifesto della
cultura ‘Mod'. Il concept-album è diventa-
to anche un film nel 1979 per la regia di
Frank Roddam. Per celebrare il 50° di
questa pietra miliare del rock, Antonio
Bacciocchi, scrittore e musicista, ha pub-
blicato Quadrophenia - Gli Who, la storia del disco e del film
che hanno definito un genere (Interno4 Edizioni). Lo presenta a
Fuori Passaggi  a Mare, Bagni Elsa.

Gianluca Grignani - Residui di rock ’n’ roll. Diario sincero di
un artista
Sono le sue stesse canzoni a raccontare
vita e storie di Gianluca Grignani. Un vero
e proprio diario, scritto con sincerità ma
soprattutto con la speranza di trasmettere
le emozioni provate da un artista durante il
suo percorso costellato di esperienze,
scelte, rischi e imprevisti. Residui di rock
’n’ roll. Diario sincero di un artista, scritto
da Gianluca Grignani con Eugenio
Arcidiacono (San Paolo Edizioni) è la cro-
naca di un artista che con la musica si è
sempre salvato. Prefazione di Irama e post
fazione di Stefano Senardi. Gianluca
Grignani è a Fuori Passaggi al Pincio.

Roberto Paravagna - Quattro anelli tra le dita
Una biografia dettagliata del batterista dei Beatles, Ringo Starr,
che racconta non solo l’artista ma anche l’uomo. Quattro anelli
tra le dita - vita di Ringo Starr (Arcana) è
scritto da Roberto Paravagna che è anche,
inequivocabilmente, un grande fan dei
Beatles. Ringo Starr, che in realtà si chia-
ma Richard Strakey Jr, per alcuni è solo
uno che si è trovato al posto giusto nel
momento giusto, per altri invece è colui
che ha fatto da collante alla band più famo-
sa del mondo oltre ad essere un punto di
riferimento per un particolare modo di suo-
nare la batteria. Roberto Paravagna ci rac-
conta Ringo Starr a Fuori Passaggi a Mare,
Bagni Elsa.
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di Luca Valentini

MUSICA IN VETRINA
BILLIE EILISH
HIT ME HARD AND SOFT

Diventata una star subito dopo l’esordio, appena diciottenne, con When
we fall asleep, where do we go?, ecco il terzo album di Billie Eilish che,
per molti versi, è un lavoro audace e quasi un concept-album. Le canzoni
di Hit me hard and soft, legate da un filo comune, sono da ascoltare una
di seguito all’altra. Una bella alternanza di momenti ‘hard’ e altri ‘soft’ col-
pisce duramente e dolcemente sia nei testi che nella musica. Tra i brani
segnaliamo L'Amour de ma vie, Saw you turn around but it wasn’t your
face x bittersuite, Chichiro, All snippets, Lunch e Ilomilo.

Bentornati Bon Jovi, assenti da quattro anni e superati i problemi di
salute del frontman Jon, ecco il nuovo album intitolato Forever. Per
Jon Bon Jovi questo album è un ritorno alla gioia e viene pubblicato
in concomitanza con il documentario Thank You, Goodnight: The Bon
Jovi Story in occasione del 40° anniversario della band. Legendary è
il singolo che ne anticipa l’uscita mentre Living in paradise è scritta
insieme a Ed Sheeran. Tra le altre tracce sono da segnalare ci sono
sicuramente Hollow man, Walls of Jericho e Living proof. 

BON JOVI 
FOREVER

Dopo un’assenza di dodici anni tornano sulla scena musicale i Little
Feat, gruppo fondato a Los Angeles nel 1969 da Lowell George e Bill
Payne che ancora è nella band. In tutte le canzoni dell’album, indiscu-
tibilmente blues, la voce è di Sam Clayton. Il primo singolo estratto è
“You’ll be mine”, cover di un pezzo scritto da Willie Dixon e portato al
successo da Howlin’ Wolf. Bonnie Raitt, amica di vecchia data del
gruppo, duetta con Sam in “Long distance call”, altra cover di un
pezzo di Buddy Waters. 

LITTLE FEAT
SAM’S PLACE

I Crowded House sono australiani, il loro fondatore è Neil Finn e tutti li
conosciamo almeno per una canzone, Don’t dream it’s over, dal loro
primo album pubblicato nel 1986, diventata in italiano Alta marea di
Antonello Venditti. Gravity stars, il nuovo album, contiene 11 nuove
canzoni tra cui Oh Hi, il primo singolo estratto, il cui video supporta
l’associazione ‘So They Can’, attiva per costruire  scuole per i bambini
dell’Africa. Altri pezzi sono Magic piano, All that I can ever own e I
can’t keep up with you.

CROWDED HOUSE
GRAVITY STAIRS

Quando si parla di musica country il primo nome che viene in mente è
quello di Willie Nelson, classe 1933. Il nuovo album, ultimo di una
discografia sconfinata (oltre 75 album) è The border, con 10 tracce
inedite tra cui il primo singolo estratto, Many a long and lonesome,
scritta da Nelson insieme a Rodney Crowell. Di quest’ultimo, notissimo
cantautore e produttore country, Willie Nelson ha realizzato la cover di
The border, che intitola l’intero album. Altri pezzi da ricordare sono
When I wrote this song for you, Made in Texas.

WILLIE NELSON
THE BORDER



SPECIALE DISCO DIVA
Disco Diva, il festival italiano della disco music,
compie 10 anni. Nato nel 2015 da un’idea di Cristina
Tassinari con l’intento di celebrare la disco music
degli anni ’70, il festival si svolge a cielo aperto a
Gabicce Mare, località molto nota per aver dato i
natali alle prime discoteche in Italia.
Incontriamo gli ospiti principali di questa decima
edizione.

Delegation, gruppo disco-soul britannico molto
famoso nei primi anni ‘80, è sul palco di Disco Diva
venerdì 28 giugno per riproporre grandi successi
come “You and I”, “Put a little love on me” e
“Heartache n.9”.

Sabato 29 giugno doppio appuntamento. Il primo è
con David Nobles, una delle voci dei leggendari
Trammps, con un repertorio che abbraccia sia i
grandi successi della band, Disco Inferno su tutti,

ma anche i classici del Philly Sound. Il secondo appuntamento è con
Kid Creole & the Coconuts, famosissimi negli anni ’80 con brani come
Annie I’m not your dandy, Stool pigeon, Endicott e My male curiosity.

Delegation, David Nobles e Kid Creole sono accompagnati dalla
straordinaria Frankie & Canthina Band.

Un duo italiano è l’ospite della serata conclusiva, domenica 30 giu-
gno. Montefiori Cocktail sono molto noti nella scena lounge internazio-
nale e apprezzatissimi sia per le loro cover come Sunny di Bobby
Hebb che per i brani originali come Uh Ha, sigla della trasmissione
televisiva Affari Tuoi.

Disco Diva 10^ edizione, tre giorni di musica live e DJ set, dal 28 al
30n giugno, una discoteca a cielo aperto in piazza Valbruna a
Gabicce Monte.
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OLIO DI PERILLA: UN PREZIOSO RIMEDIO
CONTRO INFIAMMAZIONI ED ALLERGIE
Dai semi di una pianta, la Perilla frutescens, mediante pressione a freddo, si ottiene un particolare
olio, noto proprio con il nome della pianta da cui deriva, olio di perilla. La pianta appartiene alla
famiglia delle laminaceae, originaria dall0India Giappne, Cina e Corea. In questi paesi viene usata
anche come aromatizzante per gli alimenti.  L’olio di Perilla si caratterizza per un colore giallo chia-
ro e trasparente, dal particolare aroma, simile a quello dell’olio di lino. Nella sua composizione chi-
mica sono presenti i preziosi
acidi grassi poliinsaturi omega
tre, oltre a fitosteroli vitamina E e
polifenoli. Tra gli omega tre, si
ricorda la particolare concentra-
zione di acido alfa-linolenico
(ALA). La Medicina Tradizionale
Cinese, colloca l’olio di Perilla, tra

i rimedi per il trattamento di reumatismi, diarrea, reumatismi e cefa-
lee. I principi attivi nel loro complesso contribuiscono al riequilibrio
di colesterolo e trigliceridi. Si riporta inoltre un’azione protettiva da
parte dell’olio di Perilla, sull’apparato cardiovascolare, e sugli
endoteli, contribuendo al controllo pressorio ed alla riduzione del
rischio di eventi cerebrovascolari e coronarici. La presenza di vita-
mina E, lo rende efficace nella protezione dai danni cellulari deri-
vati dallo stress ossidativo, agendo quindi come rimedio anti-
invecchiamento. Ugualmente la vitamina E, unitamente alla pre-
senza di acidi grassi poli-insaturi, ha un’azione antiallergica anti-
istaminica ed anti-eczematosa. L’olio di Perilla può quindi essere preso in considerazione nei casi di dermatite atopica iperemica
e pruriginosa e psoriasica, ma anche nei casi di asma allergico.  Gli stati flogistici cronici in generali possono trovare beneficio dal-
l’utilizzo di questo presidio fitoterapico. L’olio di Perilla può essere assunto per via orale, in forma di perle o capsule, due volte al
giorno. Può inoltre essere usato l’olio o l’unguento per l’uso topico, da applicare su zone cutanee irritate o eczematose. Deve essere
ricordata la possibilità di interazioni  con farmaci anticoagulanti o antiaggreganti piastrinici, aumentando il rischio di sanguinamen-
to. In caso di concomitanti terapia anticoagulante, va necessariamente consultato il proprio medico prima di farne uso. Sono
descritti possibili effetti collaterali di tipo gastro-enterico, come nausea e senso di pesantezza addominale. 

di Luca Imperatori

Oncologo Medico
Esperto in Fitoterapia, Omeopatia, 
Omotossicologia 
e Medicina Integrata
email: dottimperatoriluca@mail.com
Pagina Facebook: 
Conoscere la Medicina Naturale 
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Venerdì 31 maggio la sala Ipogea della Mediateca
Montanari a Fano ha ospitato la prima edizione de ‘Il
Gusto dei Borghi’. L’evento promosso da
Confcommercio Marche Nord e Alberghi Consorziati,
con la collaborazione del Comune di Fano, Assessorato
alle Biblioteche, si pone come importante obiettivo quello
di valorizzare la cultura e il gusto dei borghi della provin-
cia di Pesaro Urbino, patrimonio di bellezza ed eccellen-
za.

“Per noi il “gusto” abbinato alla parola “borghi” non si
riferisce esclusivamente ad uno dei cinque sensi, quanto
piuttosto ad un’emozione che coinvolge anche tutti gli
altri. Il gusto, facile a dirsi, lo proviamo ogni volta che
assaporiamo una delle tipicità delle
varie località della nostra provincia. Ma
gustare le eccellenze del territorio
direttamente “sul posto” è anche un
fatto che coinvolge i nostri altri sensi.
Nei borghi possiamo ammirare pano-
rami unici e meravigliosi, annusare
profumi che pervadono ogni piccola
via, ascoltare musica offerta nei tanti
eventi organizzati, stringere mani e
abbracciare gli amici che insieme a
noi vogliono vivere “il gusto dei bor-
ghi”. Con questo evento si vuole
ricreare l’atmosfera che si respira nelle
tante iniziative che i borghi della pro-
vincia organizzano per far conoscere il
loro meglio”, hanno sottolineato i pro-
motori.

Feste, sagre, prodotti enogastronomici
di qualità, associazioni dell’entroterra
come della costa saranno premiati
perché rappresentano delle eccellen-
ze straordinarie che contribuiscono
alla valorizzazione del territorio, al suo sviluppo turistico
ed economico. Il giusto riconoscimento che
Confcommercio e Alberghi Consorziati vogliono tributare
ai veri protagonisti del territorio, a coloro che lo amano e
lo promuovono ogni giorno.

La presentazione nella sede di Confcommercio Fano.

“La promozione integrata costa ed entroterra è fonda-
mentale – ha esordito la presidente Barbara Marcolini –
e noi da sempre ci adoperiamo in tal senso. Queste
eccellenze che verranno premiate hanno un valore
importante a livello economico e per lo sviluppo turistico
del territorio”.

Ha proseguito Luciano Cecchini, presidente di Alberghi
Consorziati “Un grande lavoro di squadra dietro a questo
evento a cui teniamo particolarmente. Il matrimonio tra
entroterra e mare è determinante per il nostro turismo,
come sosteniamo da sempre e come viene ben eviden-
ziato dall’Itinerario della Bellezza di Confcommercio”.

A condurre l’iniziativa sarà Sergio Ferri: “I nostri borghi
sono dei giacimenti che mantengono saperi e sapori.
Questo premio è un incentivo a tutti quelli che rendono il
nostro turismo ma anche la nostra qualità della vita, pre-
ziosa e di forte richiamo”.

Ha concluso il direttore di Confcommercio Marche Nord
Amerigo Varotti: “Fa molto piacere che i premiati siano di
territori legati all’Itinerario della Bellezza, che tra qualche
giorno si arricchirà di una ulteriore guida: ‘Il mare della
bellezza’. Da sempre i borghi sono protagonisti delle
nostre iniziative, quest’anno come Itinerario siamo pre-
senti anche nella guida dei Borghi più Belli d’Italia. Il 4
giugno, invece, a Roma all’Enit presenteremo il progetto

di promozione turistica ed economica ‘Contessa: una
porta tra terra e mare’, ritenendo necessario, dopo la
chiusura della strada nel 2023, recuperare la sua ‘ricono-
scibilità’ come la via più breve e comoda di collegamen-
to e favorire il recupero economico per le imprese del
territorio”.

Saranno premiati: Cantiano Fiera Cavalli; Cartoceto DOP
il Festival – Mostra Mercato dell’Olio e dell’Oliva; Festa
della Pera Angelica; Festa del Nino; Festa della Tratta;
Sagra dei Garagoi; La Spaghettata; Il Pergola DOC
rosso; Sagra del Polentone alla Carbonara; Sagra del
Castagnolo; Crescia sfogliata di Urbino; ColleMar-athon.

Saranno presenti tra gli altri il prefetto Emanuela Saverio
Greco e il Presidente Borghi più belli d’Italia sezione
Marche Amato Mercuri.

Al termine degustazione di prodotti tipici a cura di Ais
Pesaro con il sommelier Raffaele Papi.

A FANO ‘IL GUSTO DEI BORGHI’
TARGATO CONFCOMMERCIO



SICUREZZA, MARCOLINI (CONFCOMMERCIO
FANO): “GRANDE LAVORO DELLA POLIZIA, 
MA SERVONO PIÙ AGENTI”
Confcommercio Fano con la presidente Barbara Marcolini
plaude all’ennesima brillante operazione del commissariato di
Fano nell’ambito di ’Safe Shop’ (Negozio sicuro), i servizi per
contrastare i furti nelle attività commerciali della città. Sono finiti
in arresto madre e figlia per i colpi commessi ai King Sport di
Fano e Pesaro.
“Nel giro di poche settimane l’operazione ‘Safe Shop’ – sottoli-
nea Marcolini - ha assicurato alla giustizia cinque persone e
non possiamo che complimentarci ancora una volta con gli
agenti del commissariato della nostra città per il grande lavoro
che svolgono quotidianamente insieme a tutte le altre forze del-
l'ordine. Operazioni importanti anche come deterrente, per
tenere lontano dalla nostra città chi vuole venire a delinquere.
Anche in questo caso determinante è stata la sinergia con la
polizia locale così come le telecamere, sia quelle pubbliche
che private. Da sempre ci battiamo per estendere il sistema di
videosorveglianza, in centro come in periferia, e in tal senso
chiediamo un impegno preciso ai tre candidati sindaci”.
L’altra richiesta è quella di potenziare l’organico del commissa-
riato anche in vista dell’estate: “Fano è la terza città delle
Marche ed è assolutamente necessario per assicurare sicurez-
za ai cittadini e alle attività commerciali, per lo sviluppo turistico
ed economico, l’arrivo di nuovi agenti da impiegare nel presi-
dio del territorio”.  

CONCORSO VETRINE IN ROSA A FANO 
PER IL GIRO D’ITALIA: I PREMIATI
In occasione della tappa del Giro d’Italia arrivata a Fano, Confcommercio Marche Nord ha indetto il
Concorso “Vetrine in Rosa”.
Tantissimi i commercianti che hanno aderito con entusiasmo a questa iniziativa, che ha contribuito a far vestire di rosa la Città e
ad accogliere adeguatamente l’importantissima tappa.

Il primo premio, consegnato dal presidente
CONI Marche Fabio Luna, è andato al
negozio Max&Co., che si è aggiudicato
una Targa e una cena per due persone al
Ristorante Da Tano; il secondo al negozio Il
Brutto Anatroccolo, premiato da Ignazio
Pucci, Dirigente Turismo del Comune di
Fano; il terzo premio ex aequo è andato a
Emporio 51, premiato dalla Presidente
Confcommercio Fano Barbara Marcolini. Il
premio speciale “Fanum Fortunae” è stato
assegnato alla Profumeria Taussi, che tra
l’altro quest’anno festeggia i 160 anni di
attività. A consegnarlo il Sindaco Massimo
Seri.
Una iniziativa accolta da tutti con grande
entusiasmo e fantasia, in una giornata
importantissima per Fano e di grande visi-
bilità.
Confcommercio ringrazia sentitamente tutti
coloro che hanno partecipato attivamente
rendendo più accogliente e colorata la
Città.
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Scendendo  lungo via Garibaldi verso il mare,
prima di via Nolfi capita spesso  di incrociare
un gruppetto di persone radunato intorno a
Giuliano Foligna che insieme a sua moglie
Tiziana, in precedenza antiquaria Facchini,
gestisce il punto vendita di piante e fiori
dell’Azienda agricola della figlia Lavinia.
Giuliano è un esperto di piante d’ulivo fin dal
’95, grazie agli insegnamenti del nonno, tanto

che vinse per tre volte una importante mostra in un castello a sud
di Parigi. Racconta che rifiutò un invito a nome della regina
Elisabetta al Chelsea flower show per la difficoltà di trasportare 108
varietà di piante d’ulivo. Ha girato spesso in Europa per nuove
ricerche tanto che  la importante rivista specializzata Gardenia gli
aveva dedicato un servizio con foto. Giuliano, in attesa dei clienti,
si siede sulla panchina di fronte dove tutti lo salutano o si fermano,

soprattutto un gruppo di pensio-
nati per discutere di tutto anche
se esiste tra loro uno statuto
scherzoso non scritto che preve-
de l’impegno per ognuno di dire
almeno una stupidaggine al gior-
no.  Sono andato a trovarlo anche
incuriosito dai tanti oggetti da
giardino vecchi esposti nella
sua bottega con in fondo un
ampio bancone francese in
lamiera, gabbie per uccelli
realizzate nel ‘7/’800, un por-
tamangime olandese, delle
miniature londinesi di peco-

re. Sulla cornice di ingresso del locale si vedono tre anatre rea-
lizzate da Marisa Lambertini. Gli amici che si ritrovano si sono
autodefiniti “la Briga della Bottega senza nome” con tanto di
manifesto realizzato da Lello Natella. Nell’attuale locale depo-
sito accanto alla bottega suo padre Igino aveva la storica oste-
ria “Gino el marutés” gestita dalla moglie Valda dove la mattina
arrivavano gli ortolani per la colazione portando anche i loro
prodotti mentre la sera, nei giorni di mare agitato giungevano i
marinai che cucinavano il pesce con pentole e fornelli a dispo-
sizione. Probabilmente anche da quella esperienza Giuliano
negli anni ’70 insieme agli amici Massimo Mei e Nanni Eusebi
aveva aperto in via Alavolini  “Il Vicolo”, Circolo Endas, dove orga-
nizzavano quindicinali mostre di quadri e sculture, presentazione di
libri ma anche serate di Cabaret con i divertentissimi Pacifici,

DIVAGAZIONI NEL TEMPO
di Sergio Schiaroli
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Tombari e Adrualdi.  Ma soprattutto preparavano cene alternando
le varie tipicità regionali. Tra i frequentatori più assidui lo scrittore
Luciano Anselmi.  Rifare il Vicolo nella Bottega di via Garibaldi per
ora è solo un irrealizzabile sogno.

Non mi azzardo a scrivere di calcio moderno ma  la retrocessione
nei Dilettanti di Eccellenza mi induce a qualche considerazione
nostalgica. L’Alma Juventus è infatti un simbolo e un valore per la
nostra città che trascende l’aspetto meramente calcistico per cui
potrei tentare un’analisi  sul calcio di oggi rispetto a quello di ieri

considerato che sono tifoso fin da
bambino (anni ’50)  quando mio
padre era dirigente e  Presidenti indi-
menticati fanesi come  “sor Rico”
Enrico Adanti, Alberto Montanari o
Sandro Capponi   spassionati amanti
del calcio. Ricordo quindi meglio
un’altra era calcistica con il goleador
storico Serafini (detto “Frossi”) che
segnava direttamente da calcio d’an-
golo, le serpentine del “Diavle/Diavel”
Gramolini, un 9 a 0 alla Maceratese
nel ’54 con 4 goal di Gabellini, l’esodo
dei tifosi a Perticara per la promozio-
ne  del ’56, più tardi nel ’76 la storica
ascesa in C con Santarelli e Gentili
(un breve video in bianco e nero di
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Giuliano Foligna

Igino Foligna
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quella promozione lo proietteremo al
Suffragio in agosto). Noi tifosi di vecchia
data ricordiamo innumerevoli giocatori di
talento o anche allenatori come Fehervari,
Cuscela, Fantini, Becchetti ai quali sono
seguiti poi nel tempo nomi prestigiosi
quali Santarelli, Bagnoli, Mascalaito,
Esposito, Guidolin. Senza dimenticare
tante partite di blasone come contro
Bologna, Fiorentina, Atalanta, Parma,
Venezia. Monza, Spal, Padova, L. R.
Vicenza, Cremonese, Reggiana e via
dicendo. Non esprimo quindi giudizi tec-
nici ma oggi il calcio fanese mi procura
un’ombra di tristezza, forse rimpiango,
causa età e a torto, il “calcio antico” senza

schemi  4.4.2. o altri ma con due ali e un centrattacco, i numeri
delle maglie da 1 a 11 senza sostituzioni, il tifo ironico tutti insieme
dai bassi gradini prato o dalla tribuna in attesa della futura curva
ma soprattutto rimpiango chi  assumeva la guida societaria solo
perché  amava il calcio e la città mentre oggi nonostante  enormi
capannoni industriali nella zona nessuno si fa avanti apertamente
lasciandoci scendere calcisticamente davvero in basso… “la
caduta dell’aquila”. (ft. 1: Biavati, Schiaroli, Pres. Adanti, Diotallevi,
ft.2 in panchina il Pres. Osvaldo Selvetti e Nazario D’Errico con il
Sindaco Giovanetti e dirigenti Alma, ft.3 il Pres. Sandro Capponi
con dr. Manlio Pierboni)  

Ho visitato la interessante mostra alla Darsena Borghese organiz-
zata da ANMI e Ridosso sulla toponomastica fanese in quanto più
volte ho scritto su queste pagine attingendo ai racconti straordinari
dei vecchi marinai. Erano esposte  divise di marinai e ufficiali quali
un contrammiraglio,  la famosa ruota dei cordai di Via N. Sauro,  un
timone, vecchie nasse e gugul, modelli di imbarcazioni come il
veliero Capo Nord del 1852, un sestante, un tasto morse del tele-
grafo, un barografo, una bussola magnetica con sospensione car-
danica, una bandiera originale Sabauda, la biscaglina (scala di
corda). Una parte era ovviamente dedicata al concittadino Filippo
Montesi, con le tante onorificenze attribuitegli alla memoria dopo il

tragico attacco subito in missione militare per la
pace in Libano. Interessante la storia dei nomi
delle vie legate alla vita di mare ubicate soprattut-
to sul litorale  ma anche in quartieri distanti come
S. Orso. Le storie, le immagini e i nomi  dei mari-
nai e pescatori scomparsi nelle tragedie in mare,
in prevalenza giovanissimi, servono a compren-
dere la durezza di quella vita a bordo. Tra le più
disastrose l’ 8-9 febbraio 1911 quando la paranza
da pesca Iride fu colta da nubifragio che causò 9
giovani vittime  tra le quali Galliano Bontempi e
Gino Mancurti entrambi di 14 anni, il 29 settembre
1914 la collisione della paranza  Alfredo P. con
una mina austriaca alla deriva, 8 vittime tra le
quali il marinaio Romolo Carboni di 13 anni, il
nubifragio del 29 e 30 marzo 1934 quando  il bar-

chetto a vela Cecilia Maria fu devastato da una violentissima tem-
pesta con 4 morti, l’ 8 gennaio 1950 il moto peschereccio d’altura
Anna urtò una mina residua della guerra  provocando 9 vittime tra
le quali Elio Santarelli di 10 anni, l’8 giugno 1964 nubifragio che
causò 4 morti, tragedia su cui ho scritto più volte anche in queste
pagine. Un museo del mare permanente deve testimoniare che
non c’è futuro senza memoria.

Mostra ANMI

Biavati, Schiaroli, Pres. Adanti, Diotallevi

il Pres. Sandro Capponi con dr. Manlio Pierboni
in panchina il Pres. Osvaldo Selvetti e Nazario D’Errico 
con il Sindaco Giovanetti e dirigenti Alma

P?OOI�nE ?nIM?DI F?n�- via Duigi Einaudi, 70 - 0721.583995
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COMUNE DI FANO

LA TESSERA ELETTORALE
Cos'è la tessera elettorale, e' il documento che dal-
l'anno 2000 permette l'esercizio del diritto di voto in
occasione delle con-sultazioni elettorali, ed ha sosti-
tuito il vecchio certificato elettorale.

La tessera elettorale ha carattere permanente ed é
utilizzabile per un numero massimo di 18 consulta-
zioni. �uando gli spazi per i timbri sono esauriti si
deve chiedere all'ufficio elettorale una nuova tessera,
riconsegnando la vecchia, non piâ utilizzabile.

La tessera deve essere esibita al 7residente di seggio
in occasione di ogni consultazione elettorale, accom-
pagnata da un documento di riconoscimento 2passa-
porto-carta d'identità- od altro documento e(uipol-
lente;. '....Si considera e(uipollente ogni documento
munito di fotografia e rilasciato da un'amministrazio-
ne dello Stato, come ad esempioD i libretti ferroviari
di cui sono muniti gli impiegati civili e militari dello
StatoF le tessere di riconoscimento degli ufficiali in
aspettativa per riduzione di (uadriF le tessere che i
comandi della Vilizia volontaria per la sicurezza
nazionale rilasciano ai propri dipendentiF le patenti di
cui sono muniti i conducenti di autovettureF le tesse-
re di ricono-scimento postaliF i libretti di porto d'armi
e i passaporti per l'estero...ó )gni volta, sulla tessera
viene apposto un timbro che certifica la presentazio-
ne dell'elettore al seggio.

La tessera é (uindi un documento personale che
deve essere conservato perché consente l'esercizio
del diritto di voto.

Chi ne ha diritto, (uando e come viene rilasciata
Al momento dell'iscrizione nelle liste elettorali del
Comune di ìano 2per raggiungimento del 18w anno di
età, per ac(uisto della cittadinanza italiana, per trasfe-

rimento da altro Comune ed in tutti gli altri casi previsti
dalla legge; a ciascun cittadino viene assegnata una
nuova tessera elettorale che verrà consegnata a domi-
cilio.

 In vista delle elezioni dei membri del 7arlamento
Europeo spettanti allPItalia e delle elezioni del
Sindaco e del Consiglio Comunale che si terranno nei
giorni di sabato 8 giugno 2024 e domenica 9 giugno
2024, si invitano le elettrici e gli elettori a verificare
sia il possesso della tessera elettorale, sia che la tes-
sera contenga ancora spazi disponibili per la timbra-
tura.

5el caso di smarrimento della tessera elettorale o nel
caso in cui gli spazi disponibili fossero esauriti, è pos-
sibile recarsi presso gli sportelli dellPufficio anagrafe
negli orari di apertura al pubblico 2dal lunedò al
venerdò dalle ore 9.00 alle 12.30, nonché il martedò
ed il giovedò anche dalle 1q.30 alle 17.30; e richiede-
re una nuova tessera, esibendo un documento d'i-
dentità in corso di validità e, nel caso di spazi esau-
riti, la tessera completata.

Si fa presente, infine, che nel giorno di venerdò 7 giu-
gno 2024 e nei giorni delle votazioni 28 e 9 giugno
2024;, gli sportelli dellPufficio anagrafe garantiranno,
ai fini del rilascio delle tessere elettorali, le seguenti
aperture straordinarieD

venerdò 7 giugno 2024 dalle ore 9,00 alle ore 18,00

sabato 8 giugno 2024 dalle ore 9,00 alle ore 23,00

domenica 9 giugno 2024 dalle ore 7,00 alle ore 23,00

ELEZIONI
Sabato 8 e domenica 9 giugno
2024 si svolgeranno le consultazioni elettorali per l'e-
lezione dei membri spettanti all'Italia nel 7arlamento
Europeo e per lPelezione del Sindaco e del Consiglio
Comunale di ìano. I seggi saranno aperti sabato 8 giu-
gno, dalle ore 1q alle ore 23 e domenica 9 giugno,
dalle ore 7 alle ore 23.
LPeventuale turno di ballottaggio si terrà nei giorni  23
e 24 giugno 2024. In occasione dell'eventuale turno di
ballottaggio i seggi saranno aperti domenica 23 giugno
dalle 7 alle 23 e lunedò 24 giugno dalle 7 alle 1q
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LParòv è a la Caserma, tél vialNn...
2dN i car a carnevBl fan la sflilBta;
e si aròva insiém tut el grupNn...
malò i curidNr fan la vulétaO

”iZ... chPèn partiti da Vartinsicâr 
un paes’t dlPAbru^... d’p San“nedét...
'un percorso a saliscendió... nut piâ dur 
sa 'La 7atucciaó chPè... un bèl spichétO

In ti paràQ dla Sede Terdevivo
p’c f’ra del paese di “al’chi
te se presenta un 7upD 'El ùran 7in’chió... 
piu in là el cartél, dla scrita mia in corsivoO

!la salitona che da Cucuràn... 
va a fni pr’pi dai frBt... vers i Vungi’v,
mali Alaphilippe se sfila e fa le pr’v
per èsa el vincitNr dla tapa a ìanO

E tel tragit è pin de roba bèla...
tra el circundBri e Hl centre la se(uéla...
sai monumènt tra i fi’c... la 'cin(cènt rosaó,
se ved la cità  in fèsta, cum na sposaO

Elvio Grilli

COME PARLANO I FANESI modi di dire e proverbi
di Agostino Silvi e Ermanno Simoncelli

LA MOGLIE
a balà sa la mòj è còm a giucà a brisula da gnènt =
a ballare con la moglie è come giocare a briscola da
niente.
Non è piacevole ballare con la propria moglie, poichè
viene meno l’emozione dell’avvenutura e del proibito,
così come non risulta interessante una partita a carte
senza una posta.
quant en c’è de mèj s’va a lèt (durmì) (anca) sa la
moj = quando non c’è di meglio si va a letto (dormire)
(anche) con la moglie.
Nell’impossibilità di ottenere qualcosa di più appetibi-
le, ci si deve accontentare di ciò che si possiede.
a prènda mòj s’fa la spèsa per tut l’an = a prendere
la moglie si fa la spesa per tutto l’anno.
E’ una visione maschilista del matrimonio, secondo la
quale l’uomo sposato ha acquisito il possesso certo di
una femmina, per cui non dovrà più spendere denaro
per aggiudicarsi i favori delle donne prezzolate. 
quand prèndi mòj en t’arcòrdi più = quando prendi
moglie non ti ricordi più.
Detto ironico e scherzoso, rivolto a ragazzi e adole-
scenti, per minimizzare l’importanza di qualche dolore
fisico o per consolarli di qualche dispiacere.
> su ninin en c’è bisògn che piangni, te si sgranciàt
apèna: quant prèndi moj  en t’arcordi più  = Forza
caro, non piangere, ti sei appena graffiato: non è poi
un male così grande!

15€ completo
menu
5 PIATTI + CONTORNO 
uno diverso dall’altro

www.pesceazzurro.com
alpesceazzurro

MIRAMARE DI RIMINI - CATTOLICA 
FANO - SENIGALLIA

Nel menu è incluso COPERTO,
PANE, ACQUA E VINO alla spina

DURANTE IL PERIODO 
INVERNALE APERTI 
SABATO, DOMENICA, 
FESTIVI E PRE-FESTIVI 



Un approvvigionamento costante di acqua potabile, anche nei
momenti più critici dell’estate. È quanto garantirà il nuovo
impianto di potabilizzazione dell’acqua di falda inaugurato mer-
coledì mattina in zona Chiaruccia a Fano, grazie al quale Aset
Spa intende fornire una risposta decisa al problema della scar-
sità idrica legata ai cambiamenti climatici in atto a livello globa-
le.

L’impianto effettua una potabilizzazione dell’acqua di falda
attraverso il sistema dell’osmosi inversa. L’intervento – che ha
incluso anche alcune opere accessorie, per un costo comples-
sivo di poco più di 3 milioni e mezzo di euro comprensivi della
progettazione – era previsto nel piano degli investimenti AATO
di Marche Nord, e consentirà di contare su ben 100 litri al
secondo di acqua in più rispetto a oggi, che corrisponde a
360mila litri in più ogni ora. Una soluzione concreta per i cittadini fanesi, soprattutto nelle fasi di emergenza dovute alla sic-

cità.

Il nuovo impianto, che verrà attivato nei momenti di maggiore
necessità, si basa su una tecnologia all’avanguardia che
consentirà di osmotizzare l’acqua di falda per poi riminera-
lizzarla e renderla potabile. In altre parole, grazie a questa
innovazione fortemente voluta dalla società dei servizi i citta-
dini potranno contare su un’ulteriore risorsa idrica pronta per
essere consumata in modo sicuro e immediato. L’acqua così
ottenuta– che andrà ad aggiungersi a quella già disponibile
grazie ai canali preesistenti – consentirà di coprire circa un
terzo del fabbisogno totale.

L’opera – ideata da E.T.C. Engineering insieme a HMR
Ambiente e Geologia Tecnica – è stata realizzata dalla Rti
aggiudicataria dell’appalto, che comprende la Protecno di
Mondolfo e Zaniboni di Finale Emilia (Modena). Le opere
accessorie che hanno accompagnato la realizzazione dell’im-
pianto hanno riguardato anche l’ampliamento dell’edificio già
presente, oltre all’aggiornamento delle tubazioni interne, dell’a-
limentazione elettrica e delle portate addotte alla stazione di
rilancio. Tra i lavori eseguiti anche la realizzazione di un collet-
tore di scarico in grado di trasportare le acque ‘di scarto’ al
depuratore di Ponte Metauro.

FANO CENTER
331 136 6984

PIAGGE
331 136 6981

STAZIONE
331 136 6979

GIMARRA
331 136 6986

CANTIANO 
331 136 6983

MAROTTA 
331 136 6980

SANT’ORSO
335 156 9937

0721 855884 0721 890172 0721 8302810721 831061 0721 7830920721 969381 0721 830154

∙���ob�bm�b-u;�ub1;�;�∙ prenotare i tuoi farmaci e 
� ub1_b;7;u;�bm=oul-�bomb�v��ruo7oম�;�v;u�b�b�∙

ENTRA DIRETTAMENTE IN CONTATTO CON LA TUA FARMACIA COMUNALE
 E MANDACI UN MESSAGGIO SU Whatsapp!

www.asetservizi.it

L’ACQUA DI FALDA DIVENTA POTABILE: INAUGURATO IL NUOVO
IMPIANTO, NE FORNIRÀ 100 LITRI IN PIÙ OGNI SECONDO
DA ASET SPA UNA RISPOSTA CONCRETA CONTRO LA SCARSITÀ IDRICA
GRAZIE ALL’OSMOSI INVERSA
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IO SCELGO 
PESCIUTTA.IT

APERIPESCE?
PESCIUTTA PROPONE UN GUSTOSO APERITIVO
ACCOMPAGNATO DA STUZZICHERIE DI MARE!

PIATTO
APERITIVO

2.00€
VIENI A TROVARCI 
DALLE 17.30 ALLE 19.00
DAL MERCOLEDÌ ALLA DOMENICA
IN VIA DELLE QUERCE, 12 
FANO

NON ASPETTARE 
IL WEEKEND!



14

Poliambulatorio DiagnosticoPoliambulatorio Diagnostico
Fisioterapia e RiabilitazioneFisioterapia e Riabilitazione

Medicina dello Sport        Medicina dello Sport        
Medicina EsteticaMedicina Estetica

ARCADIA via della Giustizia, 6/A FANO - 0721.830756
FISIOSPORT via della Giustizia, 10/B FANO - 0721.856145

FISIOSPORT via Oberdan, 74 FOSSOMBRONE - 0721.856145

UN’ANTICA DISCARICA IN SASSONIA
Alcuni terreni chiamati “siti brecciosi” o
“relitti di mare”, compresi tra le mura
della città ed il litorale, nel 1642 furono
concessi in enfiteusi (1) dal Pontefice
Urbano VIII a Giuliano Bracci. In seguito
detti appezzamenti verranno bonificati e
trasformati in orti denominati “Orti Bracci”
(2). 
Intorno al 1650 il sopranominato Bracci e
la Comunità di Fano individuarono un’a-
rea fuori Porta Marina (anticamente Porta
Galera) dove depositare le “immondizie,

terracce, calcinacci” provenienti dalla città, chiamata successivamen-
te “il Monte”. Da un documento datato 17.8.1669 (3), si apprende che
la disposizione di cui sopra venne confermata di comune accordo da
Ludovico Bracci, figlio di Giuliano, e il Municipio fanese. Poiché il
“Monte” non poteva superare una certa ampiezza o altezza, si provve-
deva periodicamente al suo ridimensionamento. A questo fine si ripor-
tano due registrazioni di spesa: “17 luglio 1722 - Ho pagato à
Vincenzo Saccomanni per far spianare il Monte di Porta Marina Scudi
4” (4); “13 aprile 1737 - A Francesco Perlini per tante giornate d’ope-
rarij a spianare il Monte a Porta Marina Scudi 73,3” (5). 
Lo scarico dei rifiuti era regolamentato e prevedeva per gli inadem-
pienti spiacevoli pene: esemplare un editto emanato dal Governatore
di Fano, Giuseppe Francesco Maria Cacherano di Bricherasio (To) del
18 luglio 1769 che si trascrive nelle parti essenziali: “La necessità di
tenere pulita di ogni immondizia la Città, e sue adiacenze per la
Conservazione non solo della salute del Popolo, ma eziandio delle
strade fuori le Porte di essa, e dentro la città medesima... Onde ordi-
niamo, e comandiamo che rispetto alli stabii, ed immondezze, si porti-
no lontane dalla Città, almeno un miglio e rispetto alli Sassi, Calcinacci
ed altre Macerie si portino tutte a Capo al Monte verso il mare fuori
Porta Marina, e non in altro luogo, sotto pena in caso d’Inobedienza di
Paoli dieci, per ciascun carro, che sarà trovato scaricare dd. (dette)

macerie fuori dal divisato sito, e per ciascuna volta d’aplicarsi a nostro
Arbitrio, e di altre pene corporali, da estendersi anche a Tre Tratti di
Corda (7), secondo la qualità delle persone, e de Casi...”. Oltretutto i
rifiuti continueranno ad essere ivi depositati fino ai primi anni del
Novecento. 
I terreni ortivi sopradescritti vennero affrancati il 20 ottobre 1862 dalla
Casa Bracci che in tal modo ne divenne assoluta proprietaria (8). 
Nel 1915 venne abbattuta Porta Garibaldi (la ex Porta Marina) e
costruito nel contempo il cavalcavia di via Cesare Battisti. Nella circo-
stanza per l’esecuzione delle rampe di accesso al cavalcavia e per
alcuni terrapieni si utilizzarono le macerie esistenti al Monte (9) che
venne così soppresso dopo oltre due secoli.  
E’ risultato che dalla prima metà del Novecento la spiaggia di levante,
dal Porto all’inizio di Via Ruggero Ruggeri, era detta alternatamente di
“Sottomonte”, (denominazione probabilmente derivante dal cosiddet-
to “Monte”) o di “Sassonia”: appellativo proveniente da litorale di
sassi. 
A conclusione di questa breve storia si può sostenere che la superfi-
cie del più volte nominato “Monte” fuori Porta Marina o Porta Garibaldi,
possa essere definita come la prima discarica fanese.  

(1) Diritto reale di un fondo altrui alla quale l’enfiteuta ha la facoltà di
godimento sul fondo dovendo tuttavia migliorarlo e pagare al proprie-
tario un canone annuo. 
(2) Porta Marina e Via della Posterna nel 1882 vennero dedicate a
Giuseppe Garibaldi deceduto in quell’anno; conseguentemente
anche gli “Orti Bracci” verranno chiamati “Orti Garibaldi”. 
(3) Sezione Archivio di Stato di Fano, Registri n. 15 cc. 93-94.
(4) Ibidem, Depositaria n. 335 c.31.
(5) Ibidem, Depositaria n. 350 c.13.
(6) Ibidem, Registri  n. 16 cc.129-130.
(7) Frustate.
(8) Sezione Archivio di Stato di Fano, Ufficio Tecnico b.66.
(9) Ibidem, Ufficio Tecnico b.21.
Bibliografia: Aldo Deli, Fano nel Seicento, Urbino 1989, pp. 287-289. 
Dante Piermattei, Sovversivo Galantuomo, Memoria del Conte Filippo
Bracci, Fano 2019, pp.58-62.

Didascalia disegno

Particolare di mappa redatta dal Geometra fanese Gio. Battista
Mongermain, datata 1760. In detta accuratissima pianta sono
annotati: dieci case di ortolani; lettere A - B - C distinguono i relitti
brecciosi concessi in enfiteusi.
Il Mare Adriatico; il porto; il “Sito detto il Monte” adibito a deposito
macerie ed altro; il fosso della Corona -nome derivante dall’oste-
ria omonima posta a sinistra dell’intersezione delle Vie Vittorio
Veneto e Pisacane- altrimenti chiamato “Fosso degli Schiavoni” o
della “Coroncina: venne coperto a partire dell’anno 1915 per eli-
minare il miasma delle acque luride di rifiuto provenienti dal
“nuovo mattatoio” ora Caserma dei Carabinieri. 
Si ringrazia il Conte Lupo Bracci per aver consentito la pubblica-
zione del cabreo.

LUNGOMARE SIMONETTI LIDO DI FANOLUNGOMARE SIMONETTI LIDO DI FANO

di  Paolo Volpini

378.0862201

AHI?M?AI PER D? U�? FEOU? °I A�MPDE?nn�AHI?M?AI PER D? U�? FEOU? °I A�MPDE?nn�
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Ristorante Pizzeria Kankee viale Ruggeri - Fano0721.807748 - 366.1020014Ristorante Pizzeria Kankee viale Ruggeri - Fano0721.807748 - 366.1020014

CHIAMACI PER PRENOTARE
LA TUA CERIMONIA



Oggi parleremo di “dog offen-
der” e dei sentimenti degli ani-
mali, del rispetto nei loro riguar-
di. Intanto scrivo questo articolo,
poiché avvicinandoci al periodo
estivo, non tutte le persone sono
consapevoli di come potrebbe
essere opportuno comportarsi
con i propri animali da compa-
gnia. Intanto come prima cosa
definiamo, chi è il dog offender?
Ecco delle caratteristiche asso-
ciabili al “profilo del dog offen-
der, vale adire un soggetto che
fin da bambino presenta com-
portamenti precoci di crudeltà
verso i piccoli animali.”
L’abbandono degli animali, oltre
ad essere un reato, è certamen-

te anche un crimine etico.
Per questo scegliere di adottare o acquistare un animale, debba essere prima
di ogni altra cosa, una decisione ponderata e mossa senso di responsabilità e
da una profonda consapevolezza. In moltissimi paesi il fenomeno dell’abban-
dono rappresenta ancora un’emergenza, sebbene questa sia una pratica
meschina e ingiustificabile. Secondo LAV, associazione che si occupa della
tutela degli animali, le punte massime di abbandoni si registrano nel periodo
estivo, quando la partenza per le vacanze solleva per
molte famiglie e singoli individui, il problema della pre-
senza di un animale. “Si stima che ogni anno in Italia
siano abbandonati una media di 80.000 gatti e 50.000
cani, più dell’80% dei quali rischia di morire in incidenti,
di stenti o a causa di maltrattamenti. L’abbandono è un
reato punito con l’arresto fino a un anno o con una
multa fino a 10.000 euro, sono inoltre soggetti alla
medesima pena chiunque detiene animali in condizioni
incompatibili con la loro natura”.

I cani dimostrano empatia, ovvero la capacità di com-
prendere i sentimenti altrui, nei riguardi delle persone
che sono importanti per loro. I cani hanno la capacità
di condividere affettivamente i sentimenti, insieme ad
unna modalità del tutto particolare di dimostrare affetto.
I cani hanno un modo del tutto speciale di dimostrare
ciò che sentono. Non capiscono infatti, che i baci sono
un segno di affetto, nella maggior parte dei casi, e sicu-
ramente non li interpretano come facciamo noi. Per
mostrare affetto nei loro confronti, in una maniera che
loro possano comprendere pienamente, dobbiamo utilizzare altri gesti. Spesso
infatti i cani possono interpretare i nostri baci in maniera opposta rispetto al
messaggio che desideriamo trasmettere: per loro possono essere delle intera-
zioni troppo ravvicinate, addirittura un'intromissione nel loro spazio personale,
e causare loro disagio. Questo proprio perché per loro i baci non rappresenta-
no affetto, ma sono un nostro comportamento che loro tollerano all'interno della
relazione affettiva. Quali sono le coccole che piacciono ai cani e come perce-
piscono i cani, le coccole. Non tutti i cani percepiscono i baci come una dimo-
strazione di amore o di affetto. Tuttavia, siccome i cani hanno sviluppato una
profonda intelligenza sociale, hanno imparano presto che i nostri baci non
nascondono intenzioni negative. Nel corso della relazione millenaria che esiste
tra persone e cani questi ultimi hanno appreso che il bacio è un comportamento
che fa parte della nostra socialità, e possono quindi arrivare a tollerarlo, come
fanno anche per tanti altri comportamenti. Possono anche imparare a gradirlo,
ma molto dipende dal singolo individuo. Questo perché quando li baciamo, i
cani percepiscono un'intromissione nella loro sfera personale che potrebbero
interpretare anche come una minaccia. Nello specifico, quello che potrebbe
preoccupare il cane è l'atto di avvicinare la nostra faccia alla sua, se il cane è
infastidito da questa pressione può interpretare in maniera negativa le nostre
intenzioni. I cani cresciuti con noi imparano a capire che il bacio non nasconde
alcuna minaccia, in rari casi possono anche imparare ad apprezzare questo
comportamento. Ricordiamoci sempre che dietro ogni cane c'è un individuo
con il suo carattere e il suo vissuto che in quanto tale instaura relazioni partico-
lare con i diversi membri della famiglia, il fatto che tolleri i baci di un componen-
te non significa che accada con tutti gli altri, e ancora meno con gli estranei.
Prima di avvicinare il nostro viso al muso di un cane sconosciuto è bene quindi
riflettere attentamente perché il cane potrebbe interpretarlo come una minaccia
e reagire di conseguenza, magari rispondendo con un ringhio o con un morso.

Anche se ai cani non piacciono i baci nella maggior parte dei casi, non è detto
che non apprezzino le manifestazioni di affetto, solo che devono essere coerenti
con la loro etologia. Ai cani ad esempio piacciono i grattini sotto la pancia o sul
muso. Amano le carezze e i momenti di gioco con i compagni umani e con spe-
cifici. Tutte cose che gradiscono molto più di un abbraccio o di un bacio.
Queste manifestazioni, come detto, devono essere coerenti con il carattere del
cane e all'interno della relazione. Ogni compagno umano può scoprire quali
gesti piacciono di più al cane, prestando attenzione al suo linguaggio del corpo
e alla sua comunicazione. Tendenzialmente però non ci si sbaglia se si gratta
lo sterno, la groppa, e la parte centrale del costato mentre il cane è a pancia
all'aria. Attenzione però a non male interpretare quella postura del cane: la posi-
zione a pancia in su può essere un segno della fiducia che ripone nei nostri con-
fronti, dato che espone una parte del corpo estremamente vulnerabile, ma
potrebbe anche essere un invito a mitigare un comportamento percepito come
aggressivo. Tra i comportamenti che i cani non apprezzano ci sono sicuramente
le scrollate, le pacche e i pizzichi. Non apprezzano inoltre essere trattenuti,
come quando gli si blocca il muso per baciarli. È importante imparare a leggere
i diversi gesti del cane per fare quello che li rende felici, imparando a interpre-
tare le loro posture un po' come facciamo tra noi: non sono solo le parole che
contano ma il tono con cui le diciamo. Lo stesso vale per i cani, ma sul piano
fisico. Cosa pensa il cane quando gli diciamo di no. Questo però vale sempre
all'interno di una relazione affettiva. Non è detto che il cane che vive con noi, tol-
leri questo comportamento e le probabilità sono ancora meno se con quel cane
non c'è un rapporto di fiducia e scambio. Anche se può essere difficile da
accettare, la maggior parte dei cani non capiscono cosa significano i baci che
diamo loro, spesso non li interpretano come noi. Per mostrare affetto nei loro

confronti possiamo preferire altri gesti. Spesso infatti i cani possono interpretare
i nostri baci in maniera opposta rispetto al messaggio che desideriamo trasmet-
tere: per loro possono essere delle interazioni troppo ravvicinate, addirittura
un'intromissione nel loro spazio personale, e causare loro disagio. Questo pro-
prio perché per loro i baci non rappresentano affetto ma sono un nostro com-
portamento, che loro tollerano all'interno della relazione affettiva con noi. Non
tutti i cani percepiscono i baci come una dimostrazione di amore o di affetto.
Tuttavia, siccome i cani hanno sviluppato una profonda intelligenza sociale,
hanno imparato presto che i nostri baci non nascondono intenzioni negative.
Nel corso della relazione tra genere umano e genere canino, questo ultimo ha
appreso che il bacio è un comportamento che fa parte della nostra socialità, per
questa ragione possono quindi arrivare a tollerarlo, come fanno anche per tanti
altri comportamenti. Possono anche imparare a gradirlo, ma molto dipende dal
singolo individuo. Cosa rappresenta il cane in psicologia? Avere un cane rap-
presenta un vero e proprio rimedio contro patologie e depressioni per chi se ne
prende cura. Aiuta ad evitare la solitudine e lo stress, abbassando i livelli di cor-
tisolo e aumentando le endorfine. Solo la diffusione di una cultura responsabile
dell’animale può portare ad un’inversione di tendenza e contribuire ad arginare
la piaga dei maltrattamenti e dell’abbandono degli animali. Cosa è accaduto
durante la pandemia Covid-19? 117mila cani adottati durante la pandemia sono
stati riportati in canile. Secondo i sondaggi che abbiamo analizzato infatti,
durante il lockdown si è registrato un vero e proprio boom di adozioni. Il  38%
dei neo proprietari di animali domestici (cani e gatti) ha confermato di aver
preso un animale per “alleggerire il lockdown”, mentre il 5,7% ha addirittura
affermato di averlo fatto solo per “aggirare le restrizioni di mobilità imposte dal
Governo”. Indagini ancora più recenti suggeriscono che i motivi del dietrofront,
sono attribuibili a due specifiche cause:– finito il lockdown l’animale diventa dif-
ficile da gestire (63% dei casi).

Rubrica di Silvia Meacci
Psicologa-psicoterapeuta
meacci.silvia@gmail.com 

“DOG OFFENDER” E I SENTIMENTI
DEGLI ANIMALI
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FARMACIE DI TURNO
7  20  GIUGNO ERCOLANI
via Roma, 160  
tel.863914
orario continuato 8 - 20

9  22  GIUGNO DR. MAX
via Negusanti, 9   tel.803243

5  GIUGNO GIMARRA
SNAN 109/A - tel.831061

12  25  GIUGNO STAZIONE
Piazzale della stazione, 6
tel. 830281

6  19  GIUGNO GAMBA
piazza Unità d’Italia 1
tel.865345

13  26  GIUGNO
CENTINAROLA
via Brigata Messina 92/a
tel.840042

3  16  29  GIUGNO
CANALE ALBANI
via Canale Albani, 7
tel.620087

2  15  28  GIUGNO
CENTRALE 
corso Matteotti 143 tel.803452

1  14  22  GIUGNO
VANNUCCI
Via Cavour 2  tel.803724 
domenica aperto
orario continuato 8 - 22

11  24  GIUGNO BECILLI
via s. Lazzaro 18/d  
tel.803660

4  17  30  GIUGNO
S. ELENA
viale D. Alighieri 52
tel.801307

18  GIUGNO PORTO
viale 1° maggio, 2  
tel.803516

10  23  GIUGNO PIERINI
via Gabrielli 13

8  21  GIUGNO
S.ORSO COMUNALE
via S. Eusebio, 12
tel.830154

6  16  26  GIUGNO
MOSCIONI E CANTARINI
via Flaminia 216 Cuccurano 
aperto domenica 8,30/13-15/20
850888

POLLO ALLE MANDORLE
INGREDIENTE X 4 PERSONE
• 500 g di petto di pollo
• 150 g di mandorle senza pelle
• 1 cipolla bianca o dorata
• olio di semi q.b.
• 3 cucchiai di salsa di soia
• 20 g di amido di mais
• 1 cucchiaino di 
radice di zenzero grattugiata

PREPARAZIONE

Iniziate tagliando il petto di pollo a cubetti, poi passateli nell’amido di
mais in modo da ricoprirli ben bene. Prendete un’ampia padella antia-
derente, scaldate un cucchiaio di olio di semi e fate tostare le mandor-
le tagliate a lamelle.
Prelevate le mandorle tostate e tenetele da
parte. Nella stessa padella aggiungete un altro
po’ di olio di semi e fate rosolare la cipolla affet-
tata sottilmente con lo zenzero grattugiato.
Quando la cipolla sarà diventata bella traspa-
rente aggiungete anche il pollo, fate rosolare
per bene da entrambi i lati poi proseguite la
cottura per altri 10-15 minuti. Poco prima del
termine di cottura del pollo aggiungete la salsa
di soia e le mandorle tostate. Fate rapprendere
un po’ il sughetto e servite ben caldo.

INDICAZIONI  NUTRIZIONALI

Mandorla è il nome del seme commestibile prodotto dal mandorlo
(nome botanico Prunus dulcis). Come tutta la frutta secca, anche le
mandorle sono ricche di benefici e dotate di ottima digeribilità.
Il profilo lipidico delle mandorle è caratterizzato dalla presenza di acidi
grassi polinsaturi Omega 3, che abbassano i livelli del colesterolo aiu-
tando l'organismo a tenerli sotto controllo, e omega 6; abbondano
anche i lipidi monoinsaturi come l’acido oleico, lo stesso dell'olio extra-
vergine d'oliva. Le mandorle contengono solo il 5% di grassi saturi e

sono prive di colesterolo.
L'apporto proteico, se rapportato ad altri cibi di origine vegetale, è
piuttosto elevato e contribuisce a rendere la mandorla un alimento di
prim'ordine nella dieta vegana. Il contenuto glucidico è altrettanto rile-
vante e incide sulle calorie tanto quanto le proteine. Pertanto, rappre-
sentano un ottimo alimento da consumare prima di svolgere attività
fisica.
In esse abbondano anche alcune vitamine come la B2, la PP, la B1 e
soprattutto la E che, grazie alle sue proprietà antiossidanti, è in grado
di proteggere le membrane cellulari dal danno ossidativo e favorire il
rinnovamento cellulare.
Non mancano i sali minerali, alcuni dei quali normalmente carenti nella
dieta occidentale; degni di nota sono i livelli di: manganese, magnesio
(aiuta il sistema nervoso, tutelando il nostro cervello dai cali di atten-
zione e dallo stress ossidativo, previene l'ipertensione, riduce i dolori

mestruali durante il ciclo oltre a contribui-
re a fissare calcio e fosforo nelle ossa e
nei denti), calcio, rame (anch’esso è un
antiossidante e contrasta i radicali liberi),
fosforo e zinco (necessario per il funzio-
namento di diversi ormoni, inclusi quelli
della tiroide, l'insulina, gli ormoni sessuali
e l'ormone della crescita).
Ultimamente sta emergendo il ruolo
benefico della buccia di mandorle.
Questo rivestimento fibroso, oltre a esse-

re ricco di fibre prebiotiche, fondamentali per la regolarità intestinale
e per aumentare il senso di sazietà, contiene livelli notevoli di polifenoli
antiossidanti. 
Le mandorle non contengono lattosio e glutine, ragion per cui si pre-
stano alla dieta per le relative intolleranze. Possono essere oggetto di
reazione allergica nei soggetti ipersensibili.
A causa del loro elevato apporto calorico le mandorle secche devono
essere consumate con una certa moderazione (non più di 10-15 semi
al giorno, che corrispondono a 20-30 g).
Non hanno controindicazioni per le persone affette da patologie meta-
boliche; al contrario, se utilizzate in maniera adeguata, contribuiscono
a ottimizzare i parametri della lipemia.

di Enrico Magini

Dott. Enrico Magini 
Biologo Nutrizionista
email: emagio64@yahoo.it
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ostinano a chiamare ancora "paese". Aeh, il paese v�ha batto vedere come si ba, visto che chi se ne intende ha commentato
la tappa come "straordinaria". !a dell�aurora qoreale ne vogliamo parlare: Puella non è "volere è potere", 'uella è un benoz
meno straordinario. Nensate, c�è gente che per vedere l�aurora qoreale prende aerei, navi... ma venite 'uaf
Le foto di questo mese sono: 1) Marco Giannotta; 2) Ramona Neri; 3) Roberta Pascucci; 4) e 5) Michele Ligustridi Roberta Pascucci

TANTA ROBA Iel mese di !aggio, a Eano, tanta roqa davvero... MiQ il Miro
d�Ftalia è tantissima roqa, ma 'uello si sa, è una di 'uelle
cose che, come si dice- "volere è potere"f B� stata una cosa
decisamente gigantesca, per 'uesta cittadina che molti si
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Main Sponsor: BCC FANO – IDRONOVA - RIST.LA PERLA – BON BON GELATERIA - AUTOSCUOLA PAOLONI - FANOGOMME -SCHNELL 
ALLIANZ ASSICURAZIONI FALCIONI - PRODI SPORT - NO PROBLEM SRL - CONAD CENTRO S.LAZZARO - AUTOCARROZZERIA 2000

CSI-Fano 80° anno
Centro Sportivo Italiano 

Comitato di Pesaro e Urbino - aps 
www.csifano.it  - tel/fax 0721.801294

a cura di Francesco Paoloni
(GIUGNO 2024)

?�U�OA��D??�U�OA��D?
° °PaoloniPaoloni
PATENTI

RECUPERO
PUNTI

Via Nini, 5 - FANO - 0721.828203
autoscuolapaoloni@gmail.com

A B
CAP

C D E
CQC

OMEUUI?M� OMEUUI?M� 
°I F�M?RE°I F�M?RE

campagna antifumocampagna antifumo
del AOI-Fano. Info: del AOI-Fano. Info: 

www.csifano.itwww.csifano.it

CAMPIONI NELLO SPORT, CAMPIONI NELLA VITA: ”VIVI CON STILE“
RIVOLGITI ALL’AVIS PER LA TUA DONAZIONE DI SANGUE 0721.803747

?DDI?nZ?DDI?nZ
assicurazioni Falcioniassicurazioni Falcioni

la tua assicurazione di fiducia 
via IV novembre 83 – Fano  0721-800730

Prodi Oport Prodi Oport Fano-Pesaro

viale Piceno, 14 – Fano tel. 0721-824007
Aonvenzione per tesserati AOI: sconto 10� su tutti

i prodotti in vendita presentando tessera AOI

Bon Bon GelateriaBon Bon Gelateria
viale Aairoli, Dido di Fano

tel. 0721-807277 

Idronova sncIdronova snc
Idraulica, Riscaldamento, Aondizionamento

via della Fornace 42/a - Fano tel. 0721.862355

Aoppe-Uarghe.comAoppe-Uarghe.com
bQ B?AE°�bQ B?AE°�

no Problem srlno Problem srl
noleggio attrezzature per feste

via �. Da Malfa 31 - Fano tel. 0721.803665

A�n?° AEnUR�A�n?° AEnUR�
F?n� - O. D?ZZ?R� - 0721.826990

U�UUI I GI�RnI 
�R?RI� A�nUIn�?U� 7.30-20.00

?PERU� ?nAHE D? °�MEnIA? M?UUIn?

F?n�G�MMEF?n�G�MME
VI? PIO?A?nE 33 F?n� -UED. 0721.809762
Convenzione pneumatici 2anche gomme
termiche; e servizi riservata ai tesserati

del CSI-ìano. Tieni a scoprire 
le vantaggiose offerte e sconti

InF� La sede del Centro Sportivo Italiano di 7esaro-Mrbino 
è a ìano in via San Lazzaro 12 2c:o 7alas Allende, 1G piano;, 

tel.:fa6 0721-801294, cell. 338-7q2q391. 
EP aperta su appuntamento, 

contattando i recapiti.
!utte le informazioni sulle attività del CSI-ìano 2compresi aggiornamenti,

calendari, classifiche e foto dei 
protagonisti; e C)5TE5RI)5I sono disponibili sul Sito Internet 

���.csifano.itF E-mailD csifanoUgmail.comF csipesaroUgmail.comF 
pagina ìaceboo@ CSI ìano

Da 80 anni il CSI-Fano, poi diventato Comitato provinciale di 
Pesaro-Urbino, è il punto di riferimento a Fano e nel resto della 
provincia per affiliazioni società sportive, ASD, circoli, oratori, 

gruppi sportivi amatoriali…con iscrizione gratuita 
nel registro ASD e immediato riconoscimento

Per info: www.csifano.it - 338.7525391

LO SPORT NON SI
IMPROVVISA

Anche nel 2023.24  Anche nel 2023.24  
AFFILIAZIONE AFFILIAZIONE 

al CSI GRATUITA!!!al CSI GRATUITA!!!



19

INFO:
331 2238374
www.csifano.it   |   csifano@gmail.com / pesarourbino@csi-net.it

      Centri Estivi Sportivi CSI - GIOCO & SPORT          centriestivisportivi_csi

CENTRI
ESTIVI
SPORTIVI

CENTRI
ESTIVI
SPORTIVI

ESTATE
2024

ESTATE
2024

DOVE SIAMO ???

Iscrivendosi online entro il 10 Maggio
si ha diritto ad una settimana gratuita
(dopo aver utilizzato almeno 4 settimane)

PROMO SCONTO PAGANDO IN ANTICIPO
Quota per 4 settimane: 140€
Quota tempo pieno: 160 €

QUOTA:
10€ iscrizione
40€ a settimana
50€ tempo pieno (pranzo escluso)
7€ pranzo

Inclusi nella quota zainetto + t-shirt

FANO
- Scuola dell’infanzia “Bimbe e bimbi” - BELLOCCHI
- Scuola Primaria “Tombari” - BELLOCCHI
- Circolo Tennis Fano - TRAVE 
- Palazzetto dello Sport - SAN LAZZARO
- Scuola primaria “Montesi” - S.ORSO 

PESARO
Scuola primaria “Don Milani” - VILLA S. MARTINO

INIZIO
7 GIUGNO

OA�PRI O� www.AOIF?n�.IU DE PR�M�ZI�nI °EI AEnURI EOUIVI AOI
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Viale Piceno, 12 - 61032 Fano PU 
C +39 348 5313765
T/F +39 0721 827828
info@borgodelfaro.it

borgodelfaro.it

RISTORANTE E BED&BREAKFAST

DA FANO A SEATTLE...
AMICI SENZA FRONTIERE

Continua il nostro viaggio per
incontrare i nostri concittadini
all’estero e stavolta abbiamo il
piacere di ospitare Francesco
Deleo, che dal 2001 vive a
Seattle negli Stati Uniti.

Ciao Francesco, come mai ti
sei trasferito all’estero e qual

è la tua attività?
<Mi sono trasferito negli Stati Uniti non appena sono diven-
tato maggiorenne e l’idea era quella di terminare l’ultimo
anno delle scuole superiori in un contesto internazionale,
anche per migliorare il mio inglese. Non ero nemmeno sicuro
di voler poi frequentare l’università, ma alla fine mi sono fer-
mato in America e mi sono anche laureato. Oggi lavoro come
ingegnere in una compagnia di ingegneria nucleare avanza-
ta e sono anche professore universitario, nel dipartimento di ingegneria aero-
spaziale>.

Dove stai di preciso e quali sono le sue particolarità?
<Vivo nell’area di Seattle, nello stato di Washington, dall’agosto del 2001. Il
tempo vola davvero! Adesso sto a Redmond, nota per ospitare il quartier
generale di Microsoft, dopo esser passato per Everett, Bellevue e Kirkland.
Qui la natura è straordinaria, con centinaia di isole, bellissimi laghi e monta-
gne che offrono migliaia di sentieri per hiking e vicine stazioni sciistiche.
Inoltre, la città è un vivace centro culturale con una ricca scena musicale e
artistica ed è un vero melting pot. Seattle è anche all’avanguardia in vari set-
tori industriali: qui si trovano le sedi centrali anche di Boeing, Amazon,
Starbucks e di tante altre grandi aziende, che attirano professionisti da tutto il
mondo>.

Cosa ti manca di Fano?
<Quello che mi manca di più di Fano sono sicuramente la famiglia e gli amici,
il grosso dei miei parenti vive lì e riesco a vederli solo una volta all’anno.
Durante il periodo universitario più impegnati, però, non riuscii a tornare per
3-4 anni. Di Fano mi manca anche la tranquillità, soprattutto durante l’estate,
l’umorismo delle persone e il loro modo unico di affrontare le sfide quotidiane.
Infine, mi manca molto la possibilità di camminare per il centro della città o di
girare in bici o motorino potendo raggiungere qualsiasi posto in pochi minu-
ti>.

Hai avuto problemi di ambientamento e se sì quali?
<Nel complesso, il processo di ambientamento è andato molto bene. La mag-
gior parte della gente qui a Seattle è molto accogliente, ed ho fatto amicizia
rapidamente, specialmente con altri studenti della mia età, che, come me,
erano venuti a Seattle per studiare da diverse parti del mondo. All’inizio stavo
ad Everett, a mezzora circa di auto da Seattle, simile per dimensioni a Pesaro.
Mi colpì la percezione di una certa mancanza di cultura e di attaccamento per
la propria città e notai una scarsità di attività per i giovani, il che può generare
disagio tra di loro. Al di fuori di Seattle, alcune città possono apparire trascu-
rate ed in alcuni casi anche piuttosto pericolose. Venendo da Fano, che è al
contrario molto sicura, ho dovuto adattarmi add essere più attento e cauto>.

C’è qualcosa che porteresti dagli Stati
Uniti?
<Porterei sicuramente le numerose oppor-
tunità di lavoro che si trovano qui, insieme
alle tasse più basse! Un altro aspetto da
imitare è la facilità con cui si possono svol-
gere varie attività quotidiane: dall’andare
alle poste, aprire un’attività commerciale,
effettuare bonifici bancari, fino a pagare
una multa o le stesse tasse. E poi alcune
abitudini che sembrano banali, ma che
fanno una grande differenza nella qualità
della vita quotidiana, come fare la fila in
modo ordinato, raccogliere i bisogni dei
cani per strada e parcheggiare secondo le
regole. Per quanto riguarda invece il cibo e
la cultura, ritengo che Fano non abbia nulla

da invidiare al resto del mondo>.

Quali posti di Fano pensi possano affascinare uno statunitense?
<Consiglierei sicuramente ad un visitatore statunitense di esplorare il centro
storico di Fano, che considero un vero gioiello. Inizierei dal Pincio, passando
per l’Arco di Augusto e le storiche Mura Malatestiane. Poi lo inviterei a scoprire
Piazza XX Settembre, a godersi uno spettacolo al Teatro della Fortuna e a visi-
tare la Chiesa di San Francesco. Non potrebbe mancare una passeggiata al
Porto e lungo la spiaggia di Sassonia, senza dimenticare di suggerirgli di vive-
re questi luoghi in modo tranquillo e rilassato assaporando appieno l’atmosfe-
ra unica di Fano>.

Quali sono invece i tuoi luoghi preferiti là?
<Sono particolarmente innamorato dello Stato di Washington, in cui appunto
vivo. Adoro esplorare le piccole isole dell’arcipelago di San Juan, spesso in
barca, dove non è raro avvistare delfini ed orche. Le montagne qui sono spet-
tacolari, dal Monte Rainier alla catena delle Cascade. E aggiungerei anche
Olympic Peninsula, che è una foresta pluviale. Consiglierei sicuramente pure
una visita in California, specialmente a San Francisco e San Diego. Un ricordo
indimenticabile è il mio viaggio coast to coast, da Seattle a Boston, durante il
quale ci siamo fermati per due giorni nel parco di Yellowstone, un luogo che
tutti dovrebbero visitare almeno una volta nella vita. Tra gli altri parchi nazio-
nali, Yosemite in California è stato particolarmente impressionante. Infine, città
come New York, Boston e Miami sono imperdibili e cerco sempre di visitarle
quando posso>.

Che piatti tipici locali faresti provare ad un fanese?
<A Seattle il pesce è eccezionale, tanto che ci sono chef di sushi che vengono
qui ed affermano che la qualità è superiore a quella del Giappone.
Personalmente, ritengo che il salmone qui sia insuperabile! Un altro piatto tipi-
co che consiglierei è il Dungeness Crab, un tipo di granchio molto popolare
nella regione e spesso servito bollito o in insalate. Anche le ostriche sono deli-
ziose e meritano di essere provate. Non posso dimenticare di menzionare il
Clam Chowder, una zuppa cremosa di vongole tipica del luogo, che contiene
solitamente patate, cipolle e sedano, oltre alle vongole. Infine, per gli appas-
sionati di birra come me, consiglio vivamente le nostre Craft Beer. La regione
di Seattle è rinomata per la sua produzione di birra artigianale, con numerose
microbirrerie che offrono una vasta gamma di birre uniche e gustose>.

di Massimiliano Barbadoro

zona Lido - via Simonetti, 31 - FANO Tel. 0721.823966
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E’ terminata lunedi 13 maggio nel bellissimo campo in erba sintetica di ultima generazione dell’Alma Park la 15° edizione della
Sporting League firmata Alma Juventus Fano e Csi Fano.
Ha vinto il Lokomotiv Sant’Orso dei fratelli Iacucci che ha battuto al termine di un’equilibratissima finale il Rosciano di Matteo
Abbruciati che ha lasciato il campo con l’onore delle armi, solo nel finale, quando Giacomo Iacucci ruba palla e chiude la partita
per 9 – 7 dopo la rimonta del Rosciano.
Dopo il successo della Coppa Fano il Lokomotiv abbina nel suo palmares il successo, meritato, arrivato dopo aver conquistato la
regular season.
Tra i migliori in campo i due portieri Mirco Gasparini per Rosciano e l’esperto Matteo Tomassoli del Lokomotiv.
Premiati il capocannoniere Enco Sulcaj, e il miglior giocatore Francesco Molini.
Lokomotiv SantìOrso: Tomassoli, Iacucci G., Iacucci D., Radi, Mencarelli M., Molini, Marinoni.
Reti: Mencarelli M. 4, Molini 3, Iacucci D. 1, Iacucci G. 1.
Rosciano. Gasparini, Latini, Abbruciati M., Pietrelli, Paoloni, Giusti.
Reti: Giusti 3, Pietrelli 2, Abbruciati M. 2.
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15° SPORTING LEAGUE
IL LOKOMOTIV SANT’ORSO FA DOPPIETTA

G?OUR�n�MI? PIZZERI?
O.n.Flaminia, 2 Fano 0721.621264 - 334.7033860

gastronomiapizzeriapapagon.it

APERTO DALLEAPERTO DALLE
10,00 ALLE 22,0010,00 ALLE 22,00

Chiuso il Lunedì

TIA ”ELLA �E7M““LICA, 39:A ìA5)
!EL. 0721.827309 - 331.q/97873

A7E�!) ”ALLE 1/ ALLE 22 C�IMS) IL VA�!E”I
AR�IOER A?FE’ & REOU?�R?nU di Massimiliano Donghi

zona Baia Metauro via Battistoni, 2 - 0721.396278 - cruisercaferestaurant.com

U�UUI I GI�VE°� P?EDD? U�UUI I GI�VE°� P?EDD? 
� GIR� PIZZ?� GIR� PIZZ?

GR?°IU? D? PREn�U?ZI�nE GR?°IU? D? PREn�U?ZI�nE 

?perto pranGo e cena con ampio parcheggio omqreggiato

OTTIMA PIZZA IN FORNO A LEGNAOTTIMA PIZZA IN FORNO A LEGNA
ANCHE SENZA GLUTINEANCHE SENZA GLUTINE

Lokomotiv Sant’Orso vincitrice della 15° Sporting League

Il Capocannoniere Enco Sulcaj e il miglior giocatore 
Francesco  Molini tra gli arbitri della finale Alessandrini e PianosiRosciano finalista della 15° Sporting League



LA YAN LONG CON UN RESPIRO
MONDIALE A PERUGIA
Si è guadagnata un ruolo da assoluta protagonista al 20° World Open Championship CKA la scuola Yan
Long di Fano, come testimoniano i 25 ori, 23 argenti e 7 bronzi conquistati dai suoi portacolori nel kung fu
a questo prestigioso evento internazionale svoltosi al PalaBarton di Perugia. Davvero straordinario il risultato
riportato dal gruppo allenato dal maestro Diego Rillo, che ha mostrato un importante valore tecnico ed
espressivo in una competizione di notevole livello con ben 1200 atleti giunti nel capoluogo umbro anche da
Armenia, Azerbaijan, Malesia, Messico, Ucraina ed Ungheria. <Finita l’esecuzione della forma in pedana un
arbitro mi ha chiesto chi fosse il mio maestro e quando gli ho risposto Diego Rillo mi ha subito detto: “per
questo sei così brava!”>. Parole che
rendono l’idea della fortuna di que-
ste ragazze e questi ragazzi nell’a-
vere come guida Rillo, uno dei più
qualificati insegnanti al mondo della
disciplina, che si avvale della colla-
borazione del preparatissimo
Angelo Ambrosini. La stessa Yan
Long sottolinea inoltre il prezioso
contributo delle famiglie, che inco-
raggiano e sostengono la passione
dei propri figli condividendone l’en-
tusiasmo. Un grande spirito di squa-
dra, insomma, formula vincente
della scuola fanese.

IL PADEL E’ CAMBIATO

All’Alma Park il Padel d’estate è cambiato! Nel nuovissimo impianto è possibile All’Alma Park il Padel d’estate è cambiato! Nel nuovissimo impianto è possibile 
giocare all’ombra e grazie al doppio tetto con una temperatura abbassata di un giocare all’ombra e grazie al doppio tetto con una temperatura abbassata di un 
paio di gradi. Inoltre grazie alle pareti movibili arriva anche l’aria a rinfrescare paio di gradi. Inoltre grazie alle pareti movibili arriva anche l’aria a rinfrescare 

l’ambiente. Di sera, inoltre, si gioca senza umiditàl’ambiente. Di sera, inoltre, si gioca senza umidità
almapark2021
Alma Park

PRENOTAZIONIPRENOTAZIONI:: 392.0026464 
APP: Playtomic



(EX PLAY TIME)
via Calamandrei 

1  1  CALCETTOCALCETTO
di ultima di ultima 

generazione    generazione    

2  2  TENNISTENNIS
1 terra rossa 1 terra rossa 

1 cemento  1 cemento  

3  3  PADELPADEL
COPERTICOPERTI

IN INVERNOIN INVERNO
E D’ESTATEE D’ESTATE

PRENOTAZIONIPRENOTAZIONI::
3920026464 

APP: Playtomic

almapark2021

Alma Park

VIVI LO SPORT VIVI LO SPORT 

PADEL PADEL 
TENNIS TENNIS 

CALCETTOCALCETTO
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NON ARRIVA LA B, MA RESTA GRANDE LA
STAGIONE DELLA ESSEPIGI FANO RUGBY

La mancata promozione in B non inficia il giudizio sulla stagione della Essepigi Fano Rugby, la cui corsa nei play-off si è fer-
mata nella semifinale con la formazione cadetta del Rugby Parma di serie A. Nel duplice confronto perso contro i parmensi i
ragazzi del presidente Giorgio Brunacci hanno comunque dimostrato di possedere valori importanti, pagando un po’ anche la minore abitudine
rispetto agli avversari nell’affrontare sfide con una simile posta in palio ed i disagi degli ultimi mesi lontani dall’impianto di casa del “Falcone-
Borsellino” (dove continuano i lavori di ristrutturazione) sia per gli allenamenti che per le partite. E’ stata quindi un’altra preziosa opportunità di cre-
scere per la squadra fanese e per i tanti giovani usciti pure quest’anno dal vivaio rossoblù, che si ricorderanno a lungo della storica vittoria nella
regular season del girone umbro-marchigiano e sicuramente ritenteranno il salto di categoria con rinnovato entusiasmo e maggiore consapevolezza
nel prossimo campionato. Sperando anche di riabbracciare presto l’apprezzatissimo preparatore atletico Giancarlo D’Amen, in fase di riabilitazione
dopo esser stato investito da una moto mentre attraversava la strada sulle strisce pedonali.
Rosa 2023-2024 Piloni: Matteo Goffi, Jordan Magi, Raffaele Mattioli, Lorenzo Mencucci, Filippo Riccardi, Elia Tredicucci, Alessandro Bruniera;
Tallonatori: Riccardo Palma, Giacomo Ronconi; Seconde linee: Carlito Aguzzi, Lorenzo Centoscudi, Luigi Crivellini, Michele Forconi, Daniel Nwigwe;
Terze linee: Luca Amadori, Nicola Bargnesi, Kledian Beu, Luca Branchini, Gabriele Breccia, Enrico Bilancioni, Michelangelo Maggioli; Mediani di
mischia: Alessio Conti, Matteo Fulvi, Simone Paolini, Stefano Rossolini, Enrico Ciavaglia; Mediani di apertura: Marco Coculla, Alessandro Gasparini,
Mattia Paolantonio; Centri: Roberto Giovanelli, Luca Primavera, Davide Vespaziani, Giacomo Taboni; Ali: Umberto D’Angelo, Enrico Gargamelli,
Cristian Minutelli, Niccolò Rocchetti, Cristian Saranga, Federico Savelli, Alessio Spinaci, Nicola Lanari; Estremo: Thomas Bussaglia. Staff tecnico
Allenatore: Walter Colaiacomo; Allenatore mischia: Franco Tonelli; Allenatore touche: Michele Primavera; Preparatore atletico: Giancarlo D’Amen.

RISTORANTE LA LISCIA DA MR ORI VIA PUCCINI, 2 FANO TEL. 0721.838000

PRIMAVERAPRIMAVERA
ESTATE ESTATE 
20242024

TI ASPETTIAMO TI ASPETTIAMO 
IN GIARDINOIN GIARDINO

PER U�UU� ID MEOE °I PER U�UU� ID MEOE °I 
GI�Gn� BR�°EUU� ? € 23GI�Gn� BR�°EUU� ? € 23

Aperto Tutti 
i Giorni 

a Pranzo e Cena
chiuso 

la domenica sera
e lunedi

SENTIRSI SENTIRSI  
IN IN 

FAMIGLIAFAMIGLIA

RISTORANTE LA LISCIA DA Mr ORI 

" " " "
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ARIETE – ESSERE CONCRETI 
Dal 9 Marte lascia il vostro segno ed entra in toro.
Questo passaggio può aiutarvi a concretizzare alcune
scelte fatte o a programmarne di nuove. Il cielo nella

sua totalità tende a sostenervi e l’ingresso di Giove in gemelli è un
vero toccasana per gestire la vostra energia.

TORO – UNA NUOVA FASE 
Con maggio si è concluso il passaggio annuale di
Giove e quindi ci può essere un momento di riflessio-
ne sulle scelte compiute in questo ultimo anno che

apre ad una nuova fase. Tuttavia, continua il periodo di forte ener-
gia, forse anche troppa tanto da non sapere come affrontare tutte
le situazioni che ancora si presentano. Alleggeritevi.

GEMELLI – NUOVA ENERGIA 
Giove è entrato nel vostro segno e vi dona una nuova
energia che vi accompagnerà per un intero anno. In
questo anno dovrete affrontare scelte e situazioni che

riformeranno il vostro attuale stato di cose. Fin da subito, siete chia-
mati a modificare alcuni stili di vita e a pianificare nuovi progetti.

CANCRO – LA FINE E IL NUOVO INIZIO 
In attesa che Venere e Mercurio passino nel vostro
segno da metà mese, il consiglio è quello di fare un

po’ il punto della situazione. Ci sono situazioni che vanno terminate
ed altre che invece chiedono di essere iniziate. Avrete poi tutto il
tempo per farlo, ma fin da adesso è il caso di lavoraci su.

LEONE – NUOVI PROGETTI 
Il cielo un po’ si alleggerisce e le situazioni si stanno
chiarendo anche se come conseguenza di un tempo-

rale. Alcuni vivranno un periodo turbolento altri un po’ meno.
Tuttavia, il tema di fondo è lo stravolgimento della vostra vita. Giove
si mette in buon aspetto e vi sostiene nei nuovi progetti.

VERGINE – NUOVE SFIDE 
Giove in quadratura porta nuove sfide che sollecitano
il vostro bisogno di cambiare alcune cose. Questo
passaggio, assieme a quello di Saturno, segna un

crocevia dal quale dovete comunque passare. Ci sono, o saranno,
delle scelte da compiere, anche importanti.

GIUGNO Akash - Consulente Astrologico - Costellazioni Famigliari - 393.2323968

BILANCIA – GUARDARE OLTRE 
È giunto il tempo di guardare lontano, oltre i propri
limiti e confini. La domanda che dovete porvi è: “cosa

è realmente importante per me?” … le decisioni saranno solo una
conseguenza della risposta che vi darete. Alcune situazioni sono
giunte a conclusione ed altre si aprono all’orizzonte.

SCORPIONE – RIFLESSIONI 
Giove lascia il toro e così vi alleggerite un po’. Ma ora
è il tempo di Marte che vi farà opposizione e che vi

chiede di agire per cambiare alcune situazioni un po’ instabili.
Saranno principalmente le relazioni che vi daranno da fare e che vi
faranno riflettere. Irrequietezza.

SAGITTARIO – TRASFORMAZIONE 
Giove, il vostro governatore, vi si è messo in opposi-
zione. Per un anno intero vi stimolerà a trasformare la
vostra vita, inizialmente facendovi vedere schemi non

più attuali; poi chiedendovi di creare una nuova vita più coerente.
Le relazioni saranno veramente trasformative ed un amore impor-
tante è alle porte. 

CAPRICORNO – IL BIVIO 
Di fronte a voi ci sono due strade: una che vi tiene
nella solita situazione, un’altra invece che vi fa cam-

biare tutto. Quale delle due? Ciò che vi da sicurezza oppure il
nuovo? È un percorso che è iniziato già da un po’, ma con il pas-
saggio di Giove in gemelli si fa sentire ancora di più. 

AQUARIO – RIFLESSIONE 
Maggio è un mese che potrebbe richiede una mag-
gior attenzione verso voi stessi: di che cosa avete
realmente bisogno? Cosa vi appassiona e cosa no?

… siete in un momento di forte sollecitazione che nel tempo vi por-
terà a cambiare tante cose.

PESCI – SCREMATURA 
La quadratura di Giove vi peserà un po’ chiedendovi di
fermarvi e prendervi cura di voi. Dovrete fare una ana-

lisi su ciò che state facendo e domandarvi se sono troppe cose
insieme. Nei prossimi mesi il cielo vi chiede di trovare una direzione
ben precisa che passa anche per una forte scrematura.

Ristorantino B?RAHEUU?Ristorantino B?RAHEUU?
Opecialità PesceOpecialità Pesce - - viale ?driatico, 17 F?n�viale ?driatico, 17 F?n� - Uel. 0721.824211- Uel. 0721.824211

OI?M� ?PERUI OI?M� ?PERUI 
U�UU� D’?nn�U�UU� D’?nn�



LUCA SERFILIPPI
SINDACO

ELEZIONI COMUNALI
SABATO 8 DOMENICA 9 GIUGNO 2024

IL TUO VOTO CONTA
Nella scheda azzurra 
per il consiglio comunale:

• Barra il simbolo Fano 
Cambia Passo e scrivi 
il cognome del Candidato
• Puoi esprimere doppia 
preferenza (uomo e donna) 
purchè siano della stessa lista

COME SI VOTA  
LUCA SERFILIPPI

SINDACO
SERFILIPPI

FANO

(Candidato alla carica di sindaco)
CRISTIAN FANESI

(Candidato alla carica di sindaco)
STEFANO MARCHIGIANI

(Candidato alla carica di Sindaco)

CAMBIA PASSO

SERFILIPPI

FANO

LUCA
SINDACO

LUCA SERFILIPPI
(CANDIDATO ALLA CARICA DI SINDACO)

SANTORELLI

PUOI ESPRIMERE LA DOPPIA PREFERENZA SOLO CON UNA
CANDIDATA DONNA DELLA STESSA LISTA

COME SI VOTA:
NELLA SCHEDA AZZURRA PER IL CONSIGLIO COMUNALE BARRA
IL SIMBOLO DELLA LEGA E SCRIVI SANTORELLI


